esteticka chirurgie

zdravi a krasa

TRANSPLANTACE KUZE

V dnesni rubrice estetické chirurgie vas seznamime s pribéhem pani Ludmily LiSkové,
ktera podstoupila operaci transplantace kuze.

enhle zivotni ptibéh o plinkach,

I pozdé zapojené pracce, novém léku
pro americké kosmonauty, ktzi

svého otce, rodiné na PeljeSacu a potapéni

v exotickych motich mohl skoncit pro dnes
pétatticetiletou Ludmilu smrti.

Pri své smule méla ale $tésti na lidi, kteri
ji zachranili zivot - na doktora Topinku, na
profesora ToSovského, na tatinka, maminku,
doktora FiSera, ktery u jeji postele prosedél
noci...

VSechno zacalo jednoho odpoledne
roku 1974. V té dobé méli Liskovi v malém
vyklenku u kuchyné svého vinohradského
bytu pracku, ktera jesté nebyla zapojena.
,Tehdy vSechno strasné trvalo,” vzpomina
maminka Ludmily Liskové. ,Nékolik tydna
jsme museli ¢ekat, neZ nam elektrorozvod-
né zavody zvysi vykon v siti a nez ptijde me-
chanik pracku zapojit. A tak jsem na pracku
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! musela jen smutné koukat a détské plinky
i~ dcefi byly dva roky a dva mésice a sy-

: novi presné o dva roky méné - vyvarovat

v klasickém ohromném hrnci na kamnech.
¢ Jednou, kdyZ bylo hotovo, jsem sundala ten
¢ hrnec i s vrouci vodou na zem... A za chvili

i jsem uz jen sly3ela srdcervouci kiik malé
¢ Ludmilky.”

Ludmila Liskova v tom osudném okamZi-

. ku snad klopytla, snad nepozorné couvala.
¢ Vkazdém pripadé se ale v nestfezené chvili
: ocitla zadeckem v kotli smrti.

Lékari konstatovali popéleniny druhého

: a tretiho stupné na sedmdesati procentech
¢ téla. Ty popéleniny byly opravdu hrozné.
¢V podstaté bylo obdivuhodné, Ze divenka

: vitbec prezila. Jeji zranéni v té chvili nebyla
: slucitelna se Zivotem,“ vzpomind dnes

¢ na den, kdy mu malou Ludmilu pfivezli

¢ na sdl, specialista na plastickou chirurgii,

! MUDr. Hubert Topinka. Ten tehdy malou

¢ Lidu operoval na klinice profesora Vaclava

: ToSovského na Karlové. ,V podstaté Ludmile
: zachranilo Zivot hned nékolik stastnych

¢ okamzik{,” vypoéitava Ludmilin otec.

: Predevsim fakt, Ze zachranka byla na misté

snad za dvé tfi minuty.
Kdyby jim to trvalo tu
klasickou ptilhodinku,
coz bylo tehdy bézné,
Lida by dnes zcela jisté
nezila. Stésti v nestés-

ti jsme méli na pana
profesora ToSovského.
Zrovna v té dobé privezl
ze Spojenych statli
novy 1ék na popaleniny,
ktery byl vyvinut pro
americké kosmonauty.
A nakonec vie rozhodla
perfektni prace tehdy
mladého 1ékare, doktora
Topinky.” Stal se zazrak,
a mald Lida prezila. Po
dvou mésicich mohla jit
z nemocnice domd.

Jeji stav se postupné
zlepSoval. Tatinek ji
poskytoval vlastni kiizi
jako docasny kryt na
rany a cela rodina prak-
ticky vSechny vydélané
penize investovala na
1é¢bu Lidy. Pravidelné
se jezdilo do Jugoslavie
k moti, které popalené
divence hodné prospi-

: valo. ,Casem se z lidi na Pelje3acu stali nasi
: pratelé, presnéji feceno spi$ nase rodina,”
vzpomind na tu dobu maminka Ludmily.
¢,V postaté polovinu svého ro¢niho platu

¢ doktora jsem daval na to, abychom mohli

¢ u mofe stravit s Lidou co nejvice ¢asu,”
dopliuje Lidin otec.

Nastalo obdobi operaci, brouseni jizev

a dalsich nezbytnych korektivnich zakro-

: rostla jako z vody, a kliZze dostavala porddné
: zabrat. Viechno se ale postupné ustalilo,

¢ az Ludmily je dnes normalni mlad4 dama,

: kterd m4 sice jizvy na téle, ale nastésti ne

na dusi. Rada sportuje, jezdi se
potéapét po celém svété. Objevo-
vala podmot'sky zazracny svét

v Egypté, Chorvatsku, Thajsku,
Malajsii, na Filipinach... Prosté
Zije normalnim Zivotem.

A pted ¢asem se maminka,
pani Liskova, obratila na doktora
Topinku znovu. Operace hornich
vicek probéhla v lednu bez
nejmensich komplikaci. Stej-
né jako dalsi zakroky doktora,
ktery drzi nad rodinou Liskovych
ochrannou ruku. ,Paradoxné
tu pracku zapojili dva dny po
té strasné udalosti,“ smutné
vzpomind pani Liskova v ordinaci
doktora Topinky. ,Kdyby prisli
o dva dny diiv...“ 2>

Text: Ludmila Liskovd, foto: archiv LD
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PFi operaci ocnich vicek pry pouzivate jako jedna z mala
klinik i laser, mtizete mi fici vice informaci?

Operace hornich o€nich viéek se provadi pouze klasickou
metodou. Dolni vi¢ka Ize operovat bud klasicky nebo laserem
(bez jizev). ZaleZi vSak na indikaci k operaci, v nékterych
pfipadech se pouZiva klasicka metoda, v jinych je vhodné&;jsi
operace laserem. Rozhodnout o nejvhodné&;jSim typu operace
Ize v8ak az pfi osobni konzultaci.

Dobry den, jaka je objednaci doba na konzultace
a operace?

Vzhledem k vySe uvedenym skuteénostem, zejména diky rozsiteni naseho tymu, jsou
objednaci doby na konzultace velmi kratké — asi do mésice.

Pane doktore, kolik operaci o¢nich vicek provadite?
Operace ocnich vi¢ek jsou nej¢astéjsi operace v celém oboru estetické chirurgie, a tedy
i na nasi klinice, rocné provedeme asi 400 téchto operaci.

Slysela jsem, Ze jste v Lékaiském domé rozsifili tym svych lékari. Ktefi u vas nyni
pracuji?

Minuly rok pfistoupilo vedeni kliniky ke zmé&né koncepce oddéleni plastické chirurgie, ¢imz
byl vyrazné posilen nas operacni tym. V souasné dobé u nas pracuji zejména kolegové z FN
Kralovské Vinohrady, a to doc. MUDr. Ale$ Nejedly, primar kliniky plastické chirurgie zminéné
nemocnice, MUDr. Jitka VrtiSkova, MUDr. Eva Leamerova. Dale nesmim opomenout kolegyni
MUDr. Ludmilu Fialovou a kolegy MUDr. Zderika Prose, ktery nyni pusobi na prestiZni klinice
v Londyné, av8ak v LD ma také vypsany operaéni a konzultaéni terminy a nas dlouholety
kolega MUDr. Véaclav Polacek, CSc., ktery si v sou¢asné dobé vyrazné rozsifil na nasi klinice
uvazek.

Megaenzymy
pomoc a podpora

Enzymy jsou latky bilkovinné povahy
vyskytujici se jen v Zivych organismech,
pracujicich jako katalyzator, urychlovac.
Je to tzv.pfirodni imunomodulator,
pfiznivé pusobici a ovliviiujici biologické
procesy Vv lidském organizmu.
Megaenzymy jsou vyvazenou
kompozici rostlinnych enzymd, které
pfirodni cestou podporuji imunitu
organismu jako celku, snizuji riziko
vzniku zanétl, otokl a zaroven jim
pfedchéazeji.
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Jak enzymy pomahaji:

— zmirAuji otoky a napomahaji hojeni ran
— ZzlepSuji lymfaticky ob&h, napf. po
operacich prsu urychluji efekt tim,
Ze obnovuji prichodnost lymfatickych
cév
— pomahaji minimalizovat nasledky
nebo uéinky borelii
— pfi pouzivani antibiotik zajistuji jejich
lepSi pranik do t&Zko pfistupnych tkani
a tim umocnuiji jejich ucinnost
— u zanétu Zil, Slach, kloubd,
nosohltanu, hrtanu, nosnich dutin,
pradusek, gynekologickych zanét
— snizuji riziko vzniku opakovanych
zanétl mocového méchyre a
trubice,ledvin a zanétl prostaty
— jsou vhodné pfi nékterych poruchach
zazivacich funkci (péleni Zahy,
nadymani)
— pomahaji vylougit z téla nebezpeéné
latky (detoxikuji)

Zadejte tento dopInék stravy
ve své lékarné.
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