esteticka chirurgie BLIEVEVERE

Tvarovani tela

vibracemi asistovanou liposukci

Jiz pred sto lety se nékteri chirurgové snazili upravovat
klasickou operaci uréité nepriznive tvarované casti
lidského téla. Vzdy vsak Slo o vykon zanechavajici
obvykle velmi vyrazné jizvy. V pribéhu dalSich desetileti
dochazelo k postupnému zlepsovani operacnich technik,

Z ve druhé poloviné 70. let byla
Arozvinuta do praxe myslenka odsati

nadbytecného tukového polstare -
liposukce. Za zakladatele nového operacni-
ho postupu je povazovén profesor Illouz :
z Francie. V Ceské republice byly prvé opera-
ce tohoto typu provedeny v roce 1988. :

Pojem Liposukce
Liposukce je operacni procedura slouzici

k odstranéni mistniho, tzv. ,polstarovitého®, :

zbytnéni podkozniho tuku /odborné steato-

pygie/ urcité oblasti, a to za ucelem zlep3eni :
i vyvévy s moznosti regulace podtlaku mimo  : :
: telo. Tuto metodu jeste stale pouzivd mnoho : :

jejiho tvaru pti minimalnim narusSeni povr-
chu ktize. RozloZeni podkozZni tukové tkané
na téle patfi mezi sekundarni pohlavni

projizveni vS§ak ztstavalo.

znaky a je urceno ptredevsim genetickymi

a hormonalnimi faktory. Jasné patrna,
ohrani¢end, podkozni lipomatéza velmi
trapi zvlasté Zeny a je z estetického hlediska
v soucasnosti povaZzovana za vadu. Nejcas-
téji je liposukce u zen provadéna v krajiné
zevnich hyzdi, vnitfnich stran stehen, kolen,
bricha a bokil. Mezi méné Casté lokality pa-
ti tvare, podbradek, ¢asti zad, zadni strana
pazi a lytka. U muzi, ktefi tvoii pouhych

10 % z celkového poctu uchazeci o lipo-
sukci, touto metodou korigujeme obvykle
bticho, boky, bederni oblast a predni stranu
hrudniku. Pfedpokladem dobrého vysledku
operace je dostate¢né pruzna kiize nad
odsavanym tukovym polstarem. Po vykonu
musi totiz prirozené napéti kiiZze vyrovnat
ubytek objemu. V této souvislosti je tfeba
upozornit na nékolik skupin uchazect o li-
posukci, ktef se na vykon nehodi: 1/ vyloze-
né obézni pacienti, 2/ pacienti s mnoZstvim
jizev v oblasti,

3/ postizeni s mnozstvim striji bez nalezité
pruznosti kiize, 4/ nemocni zasaZeni dege-
nerativnimi koZnimi chorobami.

Typy Liposukce

V soucasnosti existuji vedle sebe 3 typy
liposukei - konven¢ni, ultrazvukova a vib-
racni. Princip konven¢ni liposukce, pouZzi-

: vané jiz vice nez 25 let, spociva v zavedeni

kanyly /trubice se specialni koncovkou/
do podkozi z kratkého kozniho fezu délky
do 1 cm. Manipulaci s kanylou v podkozi

dojde k rozbiti a rozhmoZdéni tukové tkané,

ktera je pak odsavana pomoci vykonné

chirurgickych pracovist. V ptipadé€ ultrazvu-

© kem asistované liposukce je podkozni tuk

: destruovan vysokoenergetickou ultrazvuko-
¢ vou vinou. Tim dojde

¢ kjeho ,roztaveni” a jako polotekutd hmota
. je odsana. Ultrazvukova liposukce se

;v zahranici provadi asi 10 let, v nasi repub-

: lice se na nékterych pracovistich uplatiiuje

¢ od roku 1998.

Vibraéni liposukee, neboli mikrovibrace-

: mi asistovana liposukcee, je povaZovana

© v soudasnosti za nejmodernéjsi a mimorad-
: né bezpetnou techniku odsati podkozniho
¢ tukového politate. Byla vyvinuta pied

¢ 5 roky v USA. Od roku 1999 jsme provedli

: vice nez 2000 operaci tohoto typu riznych
anatomickych oblasti, u vétsiny pacientli

: v celkové narkéze, v nékterych ptipadech

. byla uplatnéna téz lokalni anestezie. Mnoz-
¢ stvi odsatého tuku bylo primérné 1900 ml.

. Jak probihd zakrok...

Zakrok je nutno povazovat za zcela

¢ regulérni operaci, ktera je provddéna na

: opera¢nim séle pii povinnosti dodrzeni

: vSech podminek asepse, antisepse

¢ a sterility. Oblasti je nejprve nutno napustit
vétsim mnozstvim specidlniho roztoku /tzv.
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tumescence/, ktery usnadiiuje vlastni ope-
ra¢ni postup. Nosnym médiem je fyziolo-
gicky roztok, do kterého je v patti¢ném po-
méru pridan bikarbonat, adrenalin a lokalni
anestetikum. Podkozni tukové buiiky jsou
pak mikrovibracemi kanyly /4000 kmitti za
minutu/ velmi Setrné a jemné rozpustény —
emulzifikovany - a nasledné odsaty. Metoda
ma zejména oproti konvencéni technice
celou fadu vyhod. ProtoZe jsou pouzivany
velmi tenké odsavaci kanyly, vysledné ranky
na ktzi jsou ity pouze jednim jemné zalo-
Zenym stehem a neptesahuji délku 5 mm.
Doba operace je zkracena o vice nez jednu
tfetinu. Proces emulzifikace je velmi Setrny.
Devastace jinych podkoznich struktur je
minimalizovéna, proto po operaci v podkozi
vznikd mensi otok a mensi krevni vyron.
Tim je dan predpoklad ke sniZeni nep¥ijem-
nych pooperacnich bolesti a k rychlejsimu
hojeni. Vyznamné je sniZeno riziko poope-
ra¢nich komplikaci.

Vibraé¢ni liposukce ma své uplatnéni i jako
doplnék k nékterym zakladnim operacim.

Vybér pacientt k liposukci ovliviiuje
i vék a hmotnost, nebot mytus, Ze liposukce
slouzi k hubnuti, je zcela nesmyslny, lipo-
sukce slouzi k tvarovani postavy.

PRED OPERACI

Prim. MUDr: Hubert Topinka PO OPERACI

OTAZKY A ODPOVEDI:

Pane doktore, na Vasich strankach jsem cetla, Ze zima je
idealnim ¢asem pro estetické operace. MliZete nam Kk tomu
néco rici?

V zimnich, tedy chladnéjsich mésicich, probiha lépe hojeni
po operacich, jsou zde mensi rizika infekce, pro klienty je

komfortnéjsi noseni obvazii a elastického pradla (nedochdzi

k tak velkému poceni apod.) Jako priklad bychom uvedli ope-

race prsou (zvétSeni, modelace, zmenseni) a operace bricha (abdominoplastika), po kterych
se nosi po dobu nékolika tydnti specialni elastické pradlo. V neposledni fadé nejsou ope-
rované oblasti vystaveny tak vysokému slune¢nimu zareni, které miize u nékterych typti
zéakroku zhorsit vysledek zakroku (zejména p¥i operacich laserem - napf. laser obliceje ¢i
jeho ¢&asti, operace dolnich vi¢ek laserem. Tuto operaci provadime jako jedni z méla v CR,
vétsina zatizeni ji provadi pouze klasicky). Sluneéni z&¥eni nepriznivé ovlivituje hojeni jizev.
Z tohoto diivodu se doporucuje provadét operace, po kterych jsou jizvy vystaveny slunec-
nimu zareni, spiSe v zimnich mésicich. Jedna se naptiklad o operace obliceje (facelifting),
operace o¢nich vicek apod..

Je mozné na Vasi klinice zakoupit darkové certifikaty na sluzby, které poskytujete?
Samozrejmé, tyto darkové poukazy standardné prodavame. Zejména pred Vanocemi
je o poukazy velky zajem. Ve vétsiné ptripadl objednavaji estetické zakroky touto formou
muZi Zendm, ale v posledni dobé se zvySuje i pocet Zen, které svym muzim jako darek daji
darkovy certifikat na plastickou operaci. Nej¢astéji se jedna o operace o¢nich vicek, nosu,
gynekomastie a liposukce.
Jejich cenové rozpéti se pohybuje od 9.000,- K¢ do cca 50.000,- K¢, zalezi na dohodé
s klientem. V Lékarském domé vydavaji darkové certifikaty i ostatni oddéleni.

inzerce

Megaenzymy
pomoc a podpora

Enzymy jsou latky bilkovinné povahy
vyskytujici se jen v Zivych organismech,
pracujicich jako katalyzator, urychlovag.
Je to tzv.pfirodni imunomodulator,
pfiznivé plsobici a ovliviujici biologické
procesy Vv lidském organizmu.
Megaenzymy jsou vyvéZenou
kompozici rostlinnych enzym, které
pfirodni cestou podporuji imunitu
organismu jako celku, sniZuji riziko
vzniku zanét(, otokl a zarover jim
pfedchazeji.

Jak enzymy pomahayji:

— zmirfuji otoky a napomahaji hojeni ran
— zlepSuji lymfaticky obéh, napf. po
operacich prsu urychluji efekt tim,

Ze obnovuiji prichodnost lymfatickych

cév

— pomahaji minimalizovat nasledky
nebo ucinky borelii

— pfi pouzivani antibiotik zajistuji jejich
lep$i pranik do tézko pfistupnych tkani

a tim umocriuji jejich u€innost

— pusobi protizanétlive:

— U zanétu zil, Slach, kloubd,
nosohltanu, hrtanu, nosnich dutin,
pradusek, gynekologickych zanét

— snizuiji riziko vzniku opakovanych
zanétd mocového méchyie a
trubice,ledvin a zanétl prostaty

— jsou vhodné pfi nékterych poruchach
zazivacich funkci (paleni zahy,
nadymani)

— pomahaji vyloucit z téla nebezpeéné
latky (detoxikuji)

Zadejte tento doplnék stravy
ve své lékarné.
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