BN ocni vicka plati laser

Bezkapky krve

Chcete-li se zbavit nehezkych vackul a vrasek pod o¢ima,
ale bojite se skalpelu, mize vam je odstranit

laser. Nezlistanou zadné jizvy a pokozka ziska
nejpozdéji do mésice svoji puvodni barvu.

Text: Dagmar Morenova

akrok se provadi v kratkodobé
Znarkéze, ktera trva asi 30 minut.

-Musime mit stoprocentni jistotu,
ze nedojde k poskozeni oka odrazenym
laserovym paprskem. Proto pfikladame
na oéni bulbus néco na zplsob vel-
kych kontaktnich ¢ocek, ovéem vyrobe-
nych na bazi kovu, které oko ochrani,”
fika MUDr. Vlastimil Visek, CSc., primar
oddéleni plasticko-estetické chirurgie
Lékarského domu v Praze 7. | kdyz je
hojeni individualni, stejné jako u jakého-
koliv jiného zakroku, neni laserova opera-
ce prakticky zatizena poopera¢nimi riziky
a komplikacemi,” zdurazruije.

Ven z komiirky

Pan primér je velmi spokojen i s trvan-
livosti zakroku. ,Operaci laserovym
paprskem  prova-
dime v Lékarském
domé uz devaty rok
a za tu dobu jsme
odoperovali vice
nez sedm set paci-
entl. Pouze ve tfech
pfipadech se tukové
vacky objevily zno-
vu,” fika.

Tukové vacky, kte-
ré v dolnim vicku
Lobyvaji“ tfi komarky,
maji ¢asto na svédo-
mi i nespravny tvar
vicka. ,Tla¢i na ochabujici kruhovy oéni
sval a na nad nim lezici kazi,“ objasriuje
problém ,pytlikll na brambory“ MUDr. Vi-
Sek. ,Abychom Spatny tvar vicka naprauvili,
musime vacky odstranit. Nejkratsi mozna
cesta je laserovy skalpel. Jim skrze sliznici
dolIniho spojivkového vaku pronikneme do
komUrek a v nejkrat$i mozné dobé a nej-
pFimeéjsi cestou odstranime vacky. Ve srov-
nani s klasickou operaci je tato metoda

Pro koho

Laserovy

metoda.
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je laser vhodny?

(transkonjuktinalni)
zakrok je vhodny pro pacienty
s vyrazné zménénym tvarem
oc¢niho vicka, ktefi véak nemaji
extrémni nadbytky kuze. Dopo-
ru€uje se osobam mlads$im nez
70 let. Laser je vhodny pro asi
80 % pacientl, pro zbyvajicich
20 % je vhodngjsi klasicka

mnohem rychlejSi. Odstrani se vic tukové
tkané a celkovy vysledek je také lepsi.”
Dozvidam se, ze pod sliznici spojivkove-
ho vaku je obrovska zmét cévnich kapi-
lar, a kdyby do nich zasahl skalpel, celé
operacni pole by se okamzité zalilo krvi.
sLaser tepelné uzavira drobné cévy, a to
bez jediné kapky krve,” libuje si MUDr.
ViSek a dodava: ,Laser okamzité zastavi
drobné kapilarni krvaceni. My fikame ze
sliznice se ,zalepi*.

Po laserovém zakroku se nové vac-
ky nevytvofi, ale s pfibyvajicim vékem
se tkan, v niz lezi oko, miZze posunout
dopfedu a vzniknou podobné potize. Pak
je tfeba operaci zopakovat.”

Vrasky, odejdéte!

PFi laserové operaci ocnich vicek se
odstrafiuji i vrasky
kolem o¢i, a to plos-
nou aplikaci laserové-
ho paprsku. ,Nejpo-
vrchnéjsi vrstvy kdze
odpafime,” vysvétluje
primaf.  ,Pusobenim
paprsku dojde v hlu-
bokych vrstvach klze
k bioefektu —to zname-
na ke zvySené produk-
ci elastinu a kolagenu
a nasledné ke zvysené
pruznosti kGze. Kize je
opét hladka a pruzna.
PloSny laser je analogii vybrou$eni, a tak
se klGze chova jako pfi odfeniné. Hojeni
trva 7 az 10 dni, a lehké zacervenani,
které v nékterych pfipadech zlstane, do
meésice zmizi.“

Zaridte si venceni pejska

Nez se pacientka (a v dneSni dobé uz
i pacient) podrobi zakroku, dostane
podrobné informace o tom, co operace

obnasi a jak se ma po ni chovat. Ma-li
tedy nékdo pejska, musi si zajistit vence-
ni, protoze tyden po operaci nebude moci
vytahnout paty z domu. Zadna fyzicka
namaha, zadné sportovani nebo uklize-
ni, a také s televizi, pocitatem a Cetbou
opatrné. Prvni tyden by méla pacientka
pokud mozno lezet s minimalni pod-
lozkou pod hlavou a vstavat pouze v nej-
nutnéjSich pfipadech. Vysledek operace
by mohlo nezodpovédné chovani a nedo-
drzovani pokyn(i Iékafe pokazit. ,V dru-
hém tydnu uz povoluji béznou zatéz, ale
s pobytem na slunci bez bryli bych prece
jen nespéchal,” upozorniuje lékar.

Stara dobra klasika

MUDr. ViSek vSak rozhodné nezatracuje
klasickou operaci, kdy se ¢ast khzicky
odstranuje skalpelem. ,Vysledky klasické
operace dolnich viek jsou také dobré.
Sval se seSije samovstrebatelnymi mate-
rialy, které se pouzivaji pro Siti v hloubce.
Po odstranéni vacku a sesiti svalu vypi-
name kuzicku. Vyslednd jizva vede 1 mm
od fas a konéi za zevnim koutkem. Hor-
ni vicka vétSinou operujeme jenom kla-
sickou metodou, protoze se odstrariuje
vetsi ¢ast kiize, jeden az dva centimetry,
a nékdy i vice. Ale je to brnkacka,” sméje
se pan primaf. | nad vnitfnimi koutky jsou
tukové vacky, které vsak ,bydli jen v jed-
né komarce. ,V lokalni anestézii ambu-
lantné odstranime naméreny pruh kiize,
kruhovy o¢ni sval rozpoltime a z komdrky
vytadhneme tukové vacky. V zevni poloviné
zpevnime ocni sval nékolika vstfebatel-
nymi stehy, coz se dfive nedélalo. Tim se
prodlouzi efekt operace a také se zlepsi
kontura vi¢ek.“ Operace kon¢i klasickym
sesitim rany. Jizvy museji byt v pfirozené
ohybové linii horniho vicka, pfi vodorov-
ném pohledu pak nejsou viibec vidét.
Stehy se odstranuji za Sest dni, desaty
den po operaci se pacientka maze nalicit
a vyrazit do svéta.

Nocni miira operatérii

Pfi mérfeni nadbyte¢né kize na dolnim
vicku v pfipadé klasické operace se pa-
cient diva nahoru. Ruka lékafe musi byt
naprosto pfesna. ,Pfezene-li operatér roz-
sah redukce klze, vznikne nadmérny tah.
Modfina a otok zpusobi, Ze se rana hoji



v odchlipnuté poloze, coz ma za nasle-
dek vysychani sliznice a v extrémnich
pfipadech mGze pacient i oslepnout,”
upozornuje MUDr. Visek.

Pokazenou operaci Ize sice napravit, ale
neni to snadné. ,Nema-li pacient jesté
odoperované horni vicko —kiize na ném
se nafizne a formou lalokové plastiky se
preklopi na dolni vicko,“ vysvétluje Iékar.
Klzi¢ka na o¢nich vickach je nejjemnéj-
8i na celém téle, takze neni snadné na-
jit ¢ast, odkud by se dala nahrada vzit.
,Pacienti maji vétSinou odoperovana
obé vicka, takZe kiZe se odebere bud
ze zadni strany boltce, nebo tésné pred
boltcem ¢i ze zapésti. Obé techniky

Kolik to stoji?

Dolni vicka

laserova (transkonjunktivalni): 18000 K&
klasicka: 10000 K&

Horni vicka

klasicka: 8000 K&

Jak dlouho to trva?

Horni vi¢ka — klasicka: 50 az 60 minut
Dolni viéka — klasicka: 1 hod. 15 minut
Dolni viéka — laserova: 30 minut
Kombinovana: laser s face-liftem:

2 hod. 30 minut

Komplikace

Kazdé télo reaguje na operaci jinak,
takze zatimco jeden pacient se zahoji
béhem tydne, u jiného mlze tento pro-
ces trvat az jeden mésic. Komplikace si
mUze pacient zavinit sdm nedodrzova-
nim pokynu Iékare, ale mGzou je zpusobit
i stres, nahla nemoc nebo neplanovana
akutni operace.

malni pozici a funkci vicka,“ zdUrazruje
MUDr. Visek a dodava, ze operaci vicek
by mél provadét pouze plasticky chirurg,

zanechavaji dalsi jizvy, ovSem v tomto

-

nikoliv Iékaf jiné profese.
\ \ B

INZERCE

Foto: archiv firmy

LEKARSKY DUM PRAHA 7, a.s.

Nestatni zdravotnické zarizeni (soukroma klinika) Lékarsky dim Praha 7, a.s., bylo otevieno v roce
1995. Diky svému odbornému personélu a profesiondlnimu pfistupu ke klientiim ziskalo velmi brzy
tisice spokojenych klientii. V soucasné dobé pecuje o vice nez 40.000 klienti a jeho péce je kladné
hodnocena jak odborniky, tak Sirokou vetejnosti.

V Lékarském domé jsou zejména tato oddéleni: plasticka chirurgie,
dermatologie, prakticky lékar, gynekologie, ortopedie, neurologie,
rehabilitace a RTG. V prizemi lékarského zafizeni se nachazi nové
zrekonstruovana lékarna, ktera dotvari celkovy dojem této kliniky.
StéZejnim oborem Lékarského domu Praha 7, a.s., je plasticka (estetickd)
chirurgie. Oddéleni plastické chirurgie je tvofeno ze dvou sekci: ambulantni
a operacni. V ambulantni ¢asti se provadéji konzultace s klienty a pfevazy,
dale se zde nachézi zdkrokovy sélek pro mensi vykony a ordinace internisty.
Na operacnich salech je provadéno Siroké spektrum chirurgickych zakroka
od nejjednodussich az po slozité operace trvajici nékolik hodin. Soucasti
operacniho traktu jsou pooperacni pokoje s nepretrzitou lékafskou sluzbou.
Pod vedenim primafe MUDr. Vlastimila Viska, CSc. pracuje tento tym
prakticky beze zmén jiz nékolik let. Tym tvofi tfi plasticti chirurgové,
zkuSeny anesteziolog, vysoce kvalifikované instrumentarky, anesteziologicka sestra, sestry luzkového
oddé€leni a ambulantni zdravotni sestry. VSichni plasticti chirurgové Lékarského domu maji dlouholeté
zkuSenosti z klinik plastické chirurgie a popalenin FN Kralovské Vinohrady.
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