Fakta a myty o tumescentni liposukci

Je zajimavé, jak se n¢které famy usilovné drzi. Pfestoze o liposukci jiz toho bylo napsdno
mnoho, stale jesté koluji myty, které je nutné stale vyvracet. S MUDr. Vaclavem Polackem,
CSc. z Lékarského domu Praha 7 se podivame na nejcastéji kladené otazky, na které chtéji
znat odpoveédi vSechni, ktefi o liposukei uvazuji.

Je liposukce rychlym FeSenim k odstranéni nadbytecnych kilogramii?

Dnes jiz vétSina zajemcti o liposukci si je védoma toho, Ze vykon neni prostiedek urcen pro
redukci hmotnosti. Na druhé stran¢ neni vyjimkou, Ze pravé liposukce odstartuje snahu o
odstranéni nadvahy zménou zivotniho stylu. Takze ani u obéznich lidi neni vétSinou odsati
tuku kontraindikovano, 1 kdyZ jeho zadkladnim poslanim je odstranéni nahromadéného tuku v
jednotlivych oblastech u proporcionalnich osob.

Jaké jsou metody liposukce a kterou z variant si
vybrat?

Metod liposukce je dnes fada. Zpiisob provedeni,
podobné jako zatizeni a l1ékare, si klient vybira po
konzultaci s 1ékafem a podle svého rozhodnuti,
ovsem s piihlédnutim ke svému zdravotnimu stavu a
moznostem pracoviste.

Jednou z nejvyhledavanéjSich metod je vibracni
liposukce. Jak se provadi a jaké jsou jeji vyhody?

Pokud se tyka vibracni liposukce, jde o metodu, pti
které se na uvolnéni tukovych bunék rozhodujicim
zpusobem podili vibrace kanyly a ne tedy pouze
fyzicka sila operatéra. S vyhodou se vyuziva hlavné
pii odsavani vétSich objemt tuku, kde podstatné
zkracuje dobu operace. Pfi tzv. tumescentni metod¢ dochdzi navic pred vlastnim zakrokem k
napusténi tukové podkozni tkan¢ specialnim roztokem. Tukové buiiky se ze tkdn¢ 1€pe uvolni,
tkan se znecitlivi a omezi se krevni vyrony. Kanyla takovou tkani také snaze pronika, pacient
nepotiebuje celkovou anestézii a je tedy schopen kratce po zakroku zatizeni opustit.

MUDr. Vaclav Polacek, CSc.

Resi liposukce problémy s povolenou kiiZi a celulitidou?

Ani na celulitidu a kiiZi se snizenou elasticitou neni liposukce feSenim. Je pravdou, ze po
mechanickém podrazdéni v podkozi dochézi k projizveni a tedy zpevnéni tkan¢, které se vSak
objektivné projevuje jen malo. Zahrani¢ni vyrobci ultrazvukovych ¢i laserovych zatizeni na
liposukci uvadi vyrazngjsi zlepSeni pii pouziti téchto fyzikalnich vliva.

Je moZné provést liposukci na vice mistech souc¢asné? Jak se to projevi na cené?



Tumescentni liposukci je mozné provést na vice mistech téla spise vyjimecné. V potaz
musime brat pfedev§im psychiku operovaného, na kterou dlouhodobé zakroky kladou zvysené
naroky. Pokud ale nejde o velké objemy tuku a jedna se o sousedni krajiny (bficho, boky nebo
vnitini a zevni stehna), 1ze zdkrok provést v jedné dobe. Rovnéz mnoZstvi a slozeni tekutiny,
kterou tkadn€ ptfed operaci napoustime, je limitaci rozsahu. Samoziejmé mnozstvi odsatého
tuku a doba trvani zdkroku je ur€ujici pro cenu. V nasem zatizeni i kombinované zakroky v
tumescentni anestézii se pohybuji mezi 20 000 - 30 000 K¢.

Podle jakych kritérii vybirat kliniku a operatéra?

K vybéru pracovisté nejlépe slouzi osobni doporuceni divéryhodné osoby, ktera vykon sama
podstoupila. Rozhodné neni jedinym kritériem diplom, masivni reklama nebo samochvala.

Po jak dlouhé dobé se objevi definitivni vysledek liposukce a je moZno pracovat a
sportovat?

Definitivni vysledek je relativni pojem. Co je na tomto svété definitivni? Po tumescentni
liposukci jsou obvykle klienti schopni lehké, administrativni prace asi po 3 dnech — podle
druhu prace a lokality odsati. Po tydnu je rozdil markantni, po 3 tydnech se jiz méni stav jen
velmi malo — po dobu dalSich n¢kolika mésict. VEtsi fyzicka zatéz a odlozZeni elastického
pradla doporucuji obvykle po 3 tydnech.

Je mozné néjak vyrazné ovlivnit vysledek pooperacni péci?

Jisté, vysledkiim miizeme napomoci peclivou pooperacni péci. Spoc¢iva hlavné v pravidelném
nosSeni elastického pradla, specialnich maséazich, dochdzenim na lymfodrenaze, eventualné
aplikacich masti na urychlené vstiebani modiin,... Lékat mize jesté predepsat napt. 1€ky proti
pretrvavajicim otoklim, nebo dalsi podpirnou 1écbu.

Jaka jsou omezeni, kvili kterym se liposukce nedoporucuje?

Liposukce je v zasadé indikovana jen u zdravych osob, s vaznymi zdravotnimi riziky se
vykon nedoporucuje. Proto je nutné pfed zdkrokem provést fadné klinické i laboratorni
vysetfeni. Uritym rizikem je napiiklad jiz obezita, zejména u osob nad 40 let anebo
hormonalni antikoncepce, kde preventivni podéani heparinu je Casto nutné.
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