Jmenuji se Karel N., je mi 59 let a pracuji jako ekonom v jedné prazské firmé. S postupujicim vékem mi
ochabovala klze hornich vicek a previsy, které se objevily, mi zacaly pusobit velké zdravotni potize.
Problémy s vidénim se zhorSovaly, prohluboval se pocit unavy z téZkych vi¢ek a stupriovala se bolest hlavy.
Jakoby neustale otekly oblicej mé trapil. Zacaly se také objevovat vyrazné ,pytle” pod o€ima, coz mi také
nepfidalo na vyrazu tvare, ktery neodpovidal mému véku ani kondici.

Navstivil jsem svého |ékafe a ten se rozhodoval celkem rychle. Podle jeho nazoru by bylo feSenim vyuzit
moznosti plastické chirurgie. Horni vicka se redukuji pomoci celkem jednoduché kosmetické operace - na
dolnich vic¢kach se odstrani ze spodu tlacici tukové vacky, které zplsobuji typické vyklenuti a véjitky
vrasek. Navrhl mi tedy, at se v zadném pfipadé nebojim této moznosti a doporucil mi kontaktovat Lékarsky
ddm v Praze 7. Ujistil mne, Ze nékolik jeho znamych a pacientl jiz sluzeb plastické chirurgie pravé v tomto
zarizeni vyuZilo a jsou nadmiru spokojeni. Jmenovité mi doporucil pana doktora Huberta Topinku, ktery je
ve svém oboru skutecna Spicka. Po kratké dobé vahani a zvazovani této moznosti jsem si telefonicky
domluvil termin konzultace (bylo to béhem jednoho tydne).

Ve stanoveny den konzultace jsem se dostavil do Lékafského domu v Praze 7. Hned pfi vstupu na
ambulanci-recepci se mé obavy z toho, co budu muset podstoupit, abych se zbavil svych obtizi, zacaly
rozptylovat. Velmi pfijemné az rodinné prostiedi, vstficné sestficky, které se mi ihned ochotné vénovaly, mé
opravdu zbavily vSech pochybnosti. BEéhem samotné konzultace mi pan doktor Topinka vSe podrobné
vysvétlil a zvolili jsme pro mne idealni operacni postup. Zddraznil, ze problém s dolnimi vi¢ky je opravdu
akutni a je tfeba ho fesit. Zvolil tedy kombinovany zakrok, provedeny v celkové narkdéze. Pomoci nakresu a
ilustracnich obrazkd mi ukazal, jak bude pFi zakroku postupovat. Nejprve podle znacek na hornich vic¢kach
provede nafez, kterym odstrani pfebyteéné tukové ,prolapsy” a ¢asti kiize. Bude pravdépodobné redukovat
i ¢asti uvolnéného kruhového oéniho svalu. K vyfeSeni problému na dolnich vi¢kach doporucil pouzit novou
techniku vyuzivajici k odstranéni vrasek i tukovych vacku laser. Sdélil mi, Ze po zakroku bude potfeba,
abych stravit jednu noc na klinice a poté dochazel na kontroly a pfevazy. Vysledek by mél byt znat do
jednoho mésice. Byl jsem rozhodnut. Domluvili jsme si termin operace a nutného pfedoperacniho vySetreni.
To probéhlo asi 4 dny pfed vykonem a skladalo se z odbéru krve, natoeni EKG a méreni krevniho tlaku.
Ziskané hodnoty nakonec posoudil Iékaf-internista a souhlasil s tim, ze mohu podstoupit operaci v celkové
narkéze. Tim, Ze v8e probihalo tzv. pod jednou stfechou, se pro mne maximalné zvySila komfortnost a
nenarocnost pfipravy k zakroku.

S pocitem, Ze vSe probiha hladce a tak, jak ma, jsem se dostavil v ur€eny den na pfijem k hospitalizaci. Na
ambulanci jsme vSe s panem doktorem Topinkou jesté jednou kratce probrali, podepsal jsem nezbytny
souhlas se zakrokem a sestficka mé odvedla na lizkové oddéleni. V Satné jsem se prevlékl a byl uveden
do pfijemné zafizeného pokoje, k dispozici byla TV+DVD, toaleta byla hned za dvefmi. Celkové na mé
pUsobilo prostfedi na Iizkovém oddéleni velmi uklidfujicim dojmem. JeSté se mnou promluvila pani
doktorka-anesteziolozka. Objasnila mi vSe ohledné narkdzy, jak bude probihat a co mé zhruba ¢eka po
probuzeni. Pak uz jsme mohli zacit. Na sale mi zcela bezbolestné zavedli kanylu do Zily, s panem doktorem
jsme si poprali Stésti a usnul jsem. Probuzeni bylo celkem pfijemné a bez bolesti, sestfiCka mi pravidelné
ménila chladivé obklady. Asi po dvou hodinach jsem se mohl trochu napit a dojit si s doprovodem na
toaletu. Zbytek dne jsem viceméné stravil odpocinkem na IlZku, coZz mi klidné a tiché prostfedi zcela
umoznilo. Rano mé pan doktor na ambulanci pfevazal a informoval mé o prabéhu operace. Ukazal mi i
fotografie na nichz bylo jasné vidét, Ze mnozstvi nadbyte¢ného tuku ve vaccich pod o€ima bylo opravdu
znacné. Péce o oli v domacim prostiedi nebyla naroCna. Dostal jsem specialni krém, kterym jsem
pravidelné potiral oblast dolnich vicek a samozifejmé neustale chladil celou operovanou oblast.

pfed operaci po operaci

Za tyden jsem se dostavil na kontrolu, aby mi pan doktor vyndal stehy z hornich vi¢ek. Pooperacni otok tou
dobou jiz celkem opadl a ja se citil ¢im dal Iépe. | kiize v oblasti dolnich vi¢ek se hojila dobfe. Zarudnuti
zpusobené aplikaci laseru mizelo rychle. Ulevu od potiZi, kvali kterym jsem hlavné zakrok podstoupil, jsem
pocitoval zahy. Zmizel pocit tézkych vicek, ustoupily bolesti hlavy. Ale hlavné celkova proména mého



oblieje, kterou okamzité zaregistrovalo mé okoli, byla zasadni a jednoznacné pozitivni. Citil jsem se jako
znovuzrozeny, coz myslim dokladaji i pfilozené fotografie. Za mésic veskeré stopy po zakroku zmizely a ja
se pIné zapojil do normalniho Zivota.

S odstupem €asu mohu konstatovat, Zze vyuziti moznosti plastické chirurgie bylo v mém pfipadé velkym
pfinosem. AZ do doby mého zakroku jsem Zil mylné v domnéni, Ze plasticka chirurgie je esteticka zalezitost,
kterou vyhledavaji pfedevsim Zeny. MUj zdravotni stav, ktery mé pfivedl k vySe popisovanému zakroku, mé
vSak z tohoto omylu vyved|, a v duchu dékuji Iékafim, ktefi mé o této spravné cesté presvédgili. Plasticka
chirurgie totiz feSi jak estetikou stranku véci, tak i zdravotni stav pacienta. Svou nezastupitelnou roli sehrala
i spravna volba |ékafe a zafizeni, kde byl zakrok proveden. Vysoka odbornost a letitd zkuSenost pana
doktora Topinky, vysoka profesionalita veSkerého personalu a pfijemné prostfedi Lékarfského domu byly od
zacatku zarukou dobrého vysledku. VSem, ktefi o tomto zakroku uvazuji a vahaji, z osobni zku$enosti
doporucuji nebat se a navstivit vySe zminované lékare z Lékaiského domu, ktefi mi tolik pomohli.



