CYS T E W T[N zdravi a krasa

Modelacni operace prsu

Kosmetické vady prsi, které jsou predmétem chirurgické tpravy, jsou nékolikerého druhu.
Jsou to napadné nevyvinuté prsy (zvétSeni se provadi silikongelovymi implantaty), prsy

nesoumeérné (jeden je vétsi nez ten druhy), prsy poklesié (ptotické) a prsy nadmérné veliké
(gigantomastie).
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i Nadmeérné prsy byvaji zpravidla zbytnélé
¢ v riizném stupni a pokleslé.

Sechny tyto vady prstt mohou naru-
$it psychickou stabilitu postizené

zeny. Nadmérné zbytnélé prsy

i pusobi i velmi znaéné poruchy zdravotni.

i Velmi neptiznivé se projevuje jejich vaha,

¢ kterd mlzZe vyvolat bolesti krénf a hrudni
¢ pétere, pruhy podprsenek se bolestivé

: zafezavaji do ramen. KtiZe v podprsni ryze
: byva sidlem koZnich zdnéth a plisiiovych

i onemocnéni.

Dlvod poklesu poprsi
K poklesu poprsi dochazi ochablosti

zavésného aparatu, zvlasté kize. Nasled-
i kem téhotenstvi (zvlasté opakovaného

i v kratké dobé za sebou) a kojenim a také
¢ nasledkem rychlého zhubnuti je ktize
vytazena, upevnéni mlé¢né zlazy je uvol-
: néno a zlaza poklesne. Stav zhorsuje

i vytvoren{ vétsiho mnozZstvi pajizévek

i (strif).

: Operaéni zakrok

Uprava velikosti a tvaru prsii je moZné

vétsimi operacnimi vykony v celkové ane-
i stézii, operace trva podle rozsahu vykonu
i 2-3 hodiny.

Béhem operace redukujeme nadbytecny

¢ kozni kryt v dolni poloviné prsti a podle
¢ velikosti poprsi redukujeme tukové téleso
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a mlé¢nou zlazu (u nadmérné velkych
¢ prsi).

U v8ech modelacnich operaci vysouvame

: dvorec s bradavkou smérem vzhuru.

Stehy, které jsou vétsinou pokracovaci

: nitrokoZni, odstrafiujeme po 2. tydnu od

i operace, Ize vSak pouZit i vst¥ebatelné

¢ stehy. Vysledna jizva byva ve tvaru kotvy -
: okolo presunutého dvorce, pak kolmo dola
: a poloobloukovité v podprsni ryze.

Kazda pacientka musi podstoupit predo-

i peraé¢ni interni a laboratornf vySet¥eni, kte-
: ré provadime na naSem pracovisti nékolik
: dni pred operaci.

Pooperacéni stav
Po nékolika dnech po operaci nosi paci-

: entka specialni kompresivni podprsenku,
: prvni dva mésice po zdkroku se nedoporu-
: Cuje zvySena fyzickd namaha.

Doporucujeme resit velikost a tvar prsi

© a2 v dobg, kdy? jiz mlééna Zlaza vykonala
¢ svou zdkladn{ funkci, coZ je kojeni, a kdy
: uZ Zena neplanuje dalsi téhotenstvi.

Uspéch operace a tedy spokojenost

pacientky zavisi na spravném stanoveni
operac¢niho postupu, precizné provedeném
: opera¢nim zdkroku a také na spolupréci
pacientky.

ZlepSeni estetického vzhledu poprsi

: mnohdy pomiiZe ke zvy3eni sebevédomi
i operované zeny. &

Text: prim. MUDr. Hubert Topinka, foto: archiv
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OTAZKY A ODPOVEDI:

Pane primari, v dne$nim ¢lanku popisuje-
te modelaci prsou u Zen, jak casta je tato
operace?

Operace poprsi, at jiz zvétSeni, modelace
nebo modelace s redukci patfi k nej¢astéj-
$im operacim plastické chirurgie provadeé-
nym v celkové narkéze. Nejcastéjsi operaci
estetické chirurgie jsou operace o¢nich
vicek, ale ty se provadéji v lokalni anestezii
s vyjimkou operaci dolnich vicek laserem.
Ro¢né provedeme v Lékarském domeé asi
300 operaci prsou.

Jsou specialisté pouze na tyto modelac¢ni
operace prsou?

Takto jednoduse to tici nelze. Kazdy
atestovany plasticky chirurg tyto operace
provadél a zna jejich techniku. Nicméné né-
kteti plasticti chirurgové tyto operace pro-
vadeéji Castéji, véetné slozitych zakrokili po
néadorovych onemocnénich, Grazech apod.,
maji v nich tedy vétsi praxi. V LD provadime
tyto operace vsichni, za vSechny bych presto
zminil zejména dlouholeté kolegy- pana
docenta MUDr: Alese Nejedlého, prim. Klini-
ky plastické chirurgie FN KV a MUDr. Jitku
Vrtiskovou z téZe kliniky.

Vase predchozi odpovéd navadi k dalsi
otazce: Kolik plastickych chirurgti nyni
v Lékarském domeé pracuje?

V LD v soucasné dobé pracuji:
Doc. MUDr. Ale§ Nejedly, primar Kliniky
plast.chirurgie FN KV, MUDr. Jitka Vrtisko-
va a MUDr. Eva Leamerova, z téZe kliniky,
MUDr. Vaclav Polacek, CSc., MUDr: Josef Kul-
héanek, MBA, oba z FN Bulovka, MUDr. Lud-
mila Fialova. Nadale dlouhodobé spolupra-
cujeme s MUDr. Zdeitkem Prosem, ktery
nyni ptisobi na stazi na prestizni londynské
Kklinice, ale i nadéle operuje i v Cechéch,
a to na nasi klinice. Diky vysoké odborné

kvalité nasich
chirurgti a je-
jich poctu se
Lékarsky dam
v poslednim
roce zaradil \
mezi nejvétsi soukromé kliniky plastické
chirurgie v celé republice. Osobné jsem
velmi rad, Ze jsme po kratké prestavce opét
zacali intenzivné spolupracovat s nasim
dlouholetym kolegou MUDr. Viclavem
Polackem, CSc., ktery odesSel z nejmenované
soukromé Kliniky a vratil se zpét k nam.

Dovolte mi jeSté posledni otazku, slySela
jsem, Ze oblibené injekéni vyplnové mate-
rialy Matridex, Matrigel a Matridur budou
nahrazeny novou radou, je to pravda?

Ano je to tak, v soucasné dobeé jiz zaci-
name aplikovat vyplnové materidly nové
generace, tzv. fadu CRM. CRM technologie
pouziva ke zvyseni odolnosti gelu proti od-
bourani implantatu dvojité pticné zesitovani
kyseliny hyaluronové, navic novym prostied-
kem BDDE. Pouzitim této nové technologie
maji nyni vyplné prodlouzeny Gcinek.

CRMDEX obsahuje ¢astice dextranome-
ru, které stimuluji tvorbu novych kolageno-
vych vldken. Pouzivé se zejména na hluboké
vréasky, nasolabidlni a glabelarni vrasky
a kontury rta.

CRM GEL je velmi viskézni material,
ktery se vyborné prizplisobuje pohybtim
pokozky, proto je vhodny na mista , ktera
jsou velmi namahana mimikou, napft. rty,
koutky ust.

CRM DUR nahrazuje ztracenou kyselinu
hyaluronovou v pokoZce. Aplikuje se tésné
pod povrch pokozKy a je vhodny zejmé-
na pro dokorigovani aplikace CRM DEXU
a CRM GELU pti pouziti tzv. vicevrstvé
techniky.

PRED OPERACI

PO OPERACI

inzerce

Megaenzymy
pomoc a podpora

Ercyany ficm By billaseimn poscalry
e Jem ¥ vyeh napneanech,

Tﬁﬁ:‘y-.-:-}:_;
Je n repwcnll it
pramie pesnkica 3 oulfn et bxingicks
procesy v sk nsganinnu.
Begarrrpmy e voiiees
lkampazic reslinmpych exryrm, bere
PR cesitu paciporu sl
angarisru ko cel, i ririke
ek ranete, dlolil 3 Zaves pm
pEdchazaji.

- -
L _ LA BRI RLE ]

Arunui erodpod ‘ny030 ‘nJQUeZ NYIUZA BYIZIA TUIZIUS

“LEDNE yi vy DOFE

iiﬂ&jte tento doplnék siravy
ve sve lekarne,

Do leksren dodiva
FHOENIX a.s., PHARMOS a.s.

www.iahealfaciers. ex

info Inka:
800 100 453

EL R,
AT



