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Druhé cislo
casopisu
CHARME

Vazené ctenarky a ctenari, vazeni klien-
ti, do rukou se Vam dostava druhé cislo
casopisu CHARME, ktery pro Vas vydava
nase klinika Lékarsky diim Praha 7, a. s.

Nové cislo naseho casopisu vychazi
v dobé, kdy prichazi ¢as na zhodnoceni
roku 2011. V kazdodennim shonu, v dobé
svatkl, kdy bychom si vSichni méli na-
jit alespon chvili na zamysleni a ¢as pro
rodinu, bych chtél podékovat vam, nasim
klientam, za davéru k nasi klinice. Velmi
si vazime vasi prizné. Vase spokojenost
je nejvyssim dikazem toho, ze Lékarsky
dim je kvalitnim partnerem pro vsechny,
kteri dbaji o své zdravi a krasu.

Zaroven bych chtél podékovat i vam,
nasSim lékarim a zdravotnim sestram,
za skvélou praci, kterou odvadite a bez
které bychom nedosahli naSich spolec-
nych cild. Povolani lékare a zdravotnika
neni jednoduché. Klade na cloveka ob-
rovskou zodpovédnost a naroky. Jen diky
vasi poctivé snaze dat nasim pacientim
tu nejlepsi péci, se mize Lékarsky dum
pysnit svym dobrym jménem a prizni si-
roké klientely.

Historie Lékarského domu se zacala psat
pred Sestnacti lety, coz z nas ¢ini jednu
z nejstarsich soukromych klinik nejen
v Praze, ale i v Ceské republice. Kazdym
rokem nam pribyvaji tisice novych klien-
tl, zejména, v poslednich letech jsme za-
znamenali vyrazny narust, coz je pro nas
zprava, ze jdeme spravnou cestou. Nase
klinika se s ohledem na rostouci zajem
klientd snazi neustéle rozsirovat svou na-
bidku sluzeb, a to i pres znamé problémy
se zdravotnimi pojistovnami. V roce 2011
jsme rozsirili kapacity zejména v oboru
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fyzioterapie, ortopedie, zavodni preven-
tivni péce a estetické dermatologie. Pod
vedenim prim. MUDr. Huberta Topinky
a Doc. MUDr. Alese Nejedlého se navic
v oboru plastické - estetické chirurgie po-
darilo vytvorit nejsirsi tym atestovanych
plastickych chirurgt na soukromé klinice,
a to v ramci celé Ceské republiky. V letos-
nim roce také probéhla rekonstrukce pro-
stor ambulance plastické chirurgie a od-
déleni zamérenych na pohybové ustroji.

Disponujeme dvéma komplexné moderné
vybavenymi operacnimi saly, lizkovym
oddélenim, a v pripadé potreby i moder
né vybavenymi apartmany, které jsou vy-
uzivany zejména mimoprazskymi klienty.
To, spolu s neustalou modernizaci naseho
pristrojového vybaveni, nam umoznuje
nabidnout bezkonkuren¢né kratké ob-
jednaci lhiity na konzultace a operace.
Skutecnost, ze nase klinika je komplexni
zarizeni s mnoha obory, zase dovoluje
klientiim nabidnout nejruznéjsi lékarskeé
sluzby pod jednou strechou.

Neni samozrejmé, aby nestatni zdravot-
nicka zarizeni méla smluvné zajisténou
spolupraci se zdravotnimi pojistovnami,
ani smluvneé zajisténou navaznost nemoc-
nicni péce v pripadé potreby. Lékarsky
dam vsak vam, svym klienttim, toto auto-
maticky nabizi.

Vazené klientky a klienti, preji vam do no-
vého roku mnoho stésti, zdravi a spoko-
jenosti.

Mgr. Ferdinand Uberall
vykonny reditel
Lékarsky diuom Praha 7, a. s.



Alice, vy jste momentalné v hledacku
vsech médii, denné natacite a starate
se o dvé malé déti... Jak to vSechno zvla-
date?

No, ono je to tak, ze kdyz to zvladnout
musite, tak to prosté zvladnete. Nic jiné-
ho vam nezbyde. Nékdy je to samozrej-
meé strasné narocné. Vasicek uz chodi
do skolky a Alince je rok a pul, takze mu-
sim poresit hlidani doma a odvoz do skol-
ky a ze skolky. Musime se vzdycky néjak
domluvit s manzelem, kdo kdy koho vy-
zvedne, kdo po¢ka doma na chiavu nebo
babicku, no a pak teprve mizu do prace.
Organizac¢né je to narocné, ale mame
dvé skvélé babicky a uzasnou chuvu,

kterou si vlastné vybral sam Vasik. Je
to dnes moje kamaradka, holka, ktera
k nam ze zacatku chodila uklizet, ale Va-
sik se do ni tak zamiloval, ze ji bral vysa-
vac a prachovkuy, Ze uz nebude uklizet a
bude si s nim hrat :-) Obé déti ji miluji, coz
je dilezité.

Jesté pri tom vsem stihate pecovat sama
o sebe a udrzovat si Stihlou linii?

Pravé naopak.. Po druhém porodu
jsem cilené hubnula, asi mésic, ale pak
uz to Slo néjak samo. Staci trochu ner-
va a stresu.. Coz samozrejmé pozitivni
neni. A kdybych si mohla vybrat, tak by
to bylo jinak, ale na druhou stranu je do-
cela fajn, ze se vejdu do véci, které jsem
nosila treba pred osmi lety. To je prijem-
ny pocit.

O vas se rika, ze mate vyjimeény talent
zahrat mrchy...

To je hezky, jen tak dal! (sméje se) Ja dou-
fam, ze ano, ze to tak je! Ty mrchy mé
prosté bavi. Ne ze bych nic jiného hrat ne-
chtéla, bavi mé i komedialni role. V mém
pripadé je to taky hodné o tom, jak jsem
zrovna nalozena. Nékdy ma clovék chut
se ponorit do mrchy. Ale treba ted na Pri-
me natacime novy serial Zakladka, hraje
tam taky Bob Klepl, Lukas Hejlik, Jirka
Langmajer a ja v ném mam roli ucitelky-
chemikarky. Je to postava vesmés pozi-
tivni - je velmi chytra, sectela, ale lehce...
jak bych to rekla... prosté je trhla :-) Mr-
cha to neni, a hraje se mi taky strasné
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dobre. Ono taky zalezi i na tom, s kym
zrovna tocite, v jaké atmosfére.

Co vy a plasticka chirurgie? Spousta
dam showbyznysu chirurgické upravy
popira, i kdyz se v case zazracné prome-
nuji, jiné se jimi chlubi. Vy to mate ale
trochu jinak...

Ano, ja si myslim, ze v plastické chirurgii,
ostatneé jako ve vSem, plati vSeho s mirou
a s rozumem. J&4 mam za sebou plastic-
kou operaci spodnich vicek, kdy jsem
si nechala odstranit vacky pod ocima.
Povedlo se to fantasticky, vlastné jsem
uz za tyden natacela. Zadna bolest, zad-
ny otok, probéhlo to naprosto bez problé-
mu. Samozrejmeé, s pribyvajicim vékem
muize plasticka chirurgie hodné pomoct,
ale podle me jde o to, pristupovat k tomu
s citem. Kdyz to prezenete, tak to dopad-
ne Spatné. A tak to je se vSim. Kdyz ma
nékdo pét liftingt, tak nemtize o¢ekavat,
ze mu lidi budou rikat, ze vypada dob-
Te. Spi$ si budou klepat na celo, ze ma
usta od ucha k uchu... Prirozené vrasky
jsou podle mé v poradku, patri k zivotu a
k clovekuy, a ja mam ty svoje rada. Navic
dnes je uz spousta neinvazivnich metod
a tam by ta péce méla zacinat.

Na co si potrpite, v ¢em na sobé opravdu
nesSetrite?

Ja se ted, bohuzel, opravdu moc neza-
byvam sebou. A rikam bohuzel, pro-
toze si myslim, ze je to potreba a tésim
se, az zase budu. Protoze ta véc, na které
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ja opravdu ulitavam, to jsou thajské ma-
saze. Zboznuju salon Zen Asian Wellne-
ss, kam jsem chodila i v téhotenstvi, jsou
tam profesionalni masérky, takze jsem
se nebala svérit se jim do péce. A kdyz
opravdu mate cas a nechate se hyckat
treba dvé hodiny, tak to je bomba. V-
bec wellness procedury, to je moje. Zajet
si treba jen na dva tri dny do hezkého
wellness hotelu a jen si uzivat ten relax,
sauny, paru, bazén, na to se tésim.

Je jasné, ze jste bombardovana dotazy
ohledné vaseho manzela a manzelstvi,
a docitate se o sobé hromadu nesmy-
slnych zprav — da se na to vabec zvyk-
nout?

Ne. Neda. Je to opravdu strasné nepri-
jemna véc. J&4 rozumim tomu, Ze jsem
néjakym zplsobem verejna osoba a ze
o lidech v showbyznysu se prosté pise.
A nemam problém s tim, kdyz se mé né-
kdo na néco zepta a pak to otiskne. Ale
takovou snusku nesmyslli, jakou jsou
schopna vyprodukovat ceska bulvarni
média, clovek tezko prekousne s Kli-
dem. V takové mire se to déje opravdu
jen u nas. Oni si ty ¢lanky vymysleji a
skutecnost pozmeénuji, jak jim to vyho-
vuje a tak, aby to byla co nejvétsi senza-
ce. A hrozné tézko se proti tomu bojuje.
Porad meé prekvapuje, ze u nas se lez a
pomluva prosté nepovazuje za zadny
zvlastni precin.

Anglicky spisovatel G. K. Chesterton
jednou rekl: Lidé jsou velmi skepticti — ne-
véri nicemu s vyjimkou pomluv.

Tak to je presné. Kdyz to chcete néjak
resit, tak nad vami kazdy mavne rukou
s tim, ze si to zitra stejné nikdo pamato-
vat nebude. Ale tak to neni. Pomluvam
se véri ohromné snadno. A muzete si jak
chcete dokazovat a vyvracet, ale ten pr-
votni pocit v tom ¢lovéku zustane. A jsem

presvedcena, ze bulvar méa schopnost
nabouravat vztahy a zivot viibec. J& mys-
lim, Ze jsem dostatecné rozumna, abych
se tim nenechala uplné zviklat, ale jed-
no mi to samozrejmeé neni. Rozhodné
ted nemam na ruzich ustlano, ale tako-
vé véci se stavaji. Nejsem prvni ani po-
sledni, kdo resi krizi v manzelstvi. Takze
se z toho nehroutim. Nejde o zivot...




ESTETICKE OPERACE

Bavi meé vSsechno!
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, INejlepSi kosmeticka operace je takova, ktera spini o¢ekavani, ale
neni poznat jako operace,“ tvrdi Doc. MUDr. AleS Nejedly, operatér
Lékarského domu Praha 7, ktery byl na zakladé hlasovani [ékafU
vybran do TOP 10 nejvyznamnéjsich plastickych chirurgd CR.

Plasticka chirurgie je neobycejné
Siroky obor a je velmi obtizné,

az nemozné ho obsahnout v pIné §ifi
ve Spickovém provedeni jednotlivych
postupd, fika jeden z nejlepsich
plastickych chirurgt v Ceské
republice Doc. MUDr. Ale$ Nejedly.
Podle néj je u nas jeho obor nepfesné
nazyvan.

Doc. MUDr. AleS Nejedly

V zahranici je nazyvan plastickou a re-
konstrukéni chirurgii, u nas se jmenuje
jednoduse - plasticka chirurgie. Kazdy
si spiSe predstavi kosmetické operace, si-
likonova prsa a podobné. Ale tak to neni.
Podstatou plastické chirurgie byla potre-
ba zmirnovat nasledky poranéni obli¢eje
vojaka po prvni svétové valce. U nas byl
zakladatelem oboru profesor Frantisek
Burian, ktery se staral o to, aby vojaky
zdeformované valecnym zranénim mohl
zase zapojit do spolecenského zivota.
Plasticka chirurgie se od té doby velmi
vyvijela a byly zavedeny postupy pro
lécbu détskych vrozenych vad, zvlasté
rozstépu obliceje, postupy pro operacni
1lécbu tkanovych ztrat po operaci koz-
nich nadord nebo po poranénich. V po-
slednich desetiletich mikrochirurgicka
technika, aplikovana v nasem oboru,
urazem oddélenych casti lidského téla
napriklad prstd nebo rukou. Posléze
byly vyvinuty operace pro prenosy tka-
novych celki s obnovenim prokrveni
na misté jejich urceni. Princip mikrochi-
rurgické techniky je jednoduchy. Lidska
ruka je schopna sama o sobé délat jem-
néjsi pohyby, nez lidské oko zaznamena.
Oko ozbrojené operacnim mikroskopem
dokaze sledovat jemné pohyby lidské
ruky, a tim dokaze sledovat zasahy treba
na cévach, které maji prusvit jeden, dva
tri milimetry.

A to je zaklad estetické chirurgie?
Je zapotrebi zdlraznit, ze kosmeticka

nebo esteticka chirurgie neni samostat-
ny obor. Naopak, je nedilnou soucasti
plastické chirurgie. Jenom spektrum kos-
metickych operaci se snazi zmirnit po-
stupujici viditelné znamky starnouciho
zdravého organismu - operace vicek, po-
klesu v obliceji a podobné. Nebo korigu-
je prirozené stavy, které nejsou nemoci,
napriklad vétsi prsa nebo naopak mensi
prsa atd.

Takze rekonstrukce a estetika spolu vel-
mi tzce souvisi ...

Samozrejmé. Pokud se lékar vyviji v obo-
ru plasticka chirurgie, k té estetické do-
spéje vlastné zcela prirozenou cestou.
Takze ja dnes operuji oboji. Je to ¢asove,

je absolventem Lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Od roku 1983 pusobi na Klinice plastické chirurgie

FN Kralovské Vinohrady, kde zastdva funkci primare kliniky. V Lékarském domé pracuje jiz od roku 2007. Vyucuje
na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Je drzitel Ceny spolecnosti plastické chirurgie za rok 1989.

Na zakladé hlasovani Iékaft byl v roce 2011 vybran do TOP 10 nejvyznamnéjsich plastickych chirurgt CR.
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fyzicky i psychicky nejnamahavéjsi, ale
v rekonstrukeni chirurgii pomaham pa-
cientiim s problémy zdravotnimi a v kos-
metické s problémy estetickymi. Do toho
mam sluzby, podilim se na vedeni kliniky,
prosté je toho hodné.

ZkusSenosti s estetickymi operacemi je
nékdy mozné velmi efektné pouzit v re-
konstrukéni operative. Napriklad rekon-
struovany prs je mozné upravit liposuk-
ci. Tvar po obrné licniho nervu je mozné
korigovat faceliftingem. Operace vicka
se muze spolupodilet na vysledném efek-
tu operacni lécby poklesu vicka.

Jak tohle vSechno lze skloubit s rodin-
nym zivotem?

ESTETICKE OPERACE

To je malér. Ja jsem zacal s rodinou v re-
lativné pokrocilém veku. Prvni dité se mi
narodilo v padesati letech. Mam dvé a je
jim tri a pét let. Je to prima, je to omlazuji-
ci, ale samozrejmé narazim na problém,
jak podélit svaj cas mezi praci a rodinu.
A na to existuje jen jediny recept, totiz
ubrat cas sam sobe. Takze vsechny mé
zajmy ted jdou stranou. TéSim se, ze bu-
deme své zajmy spolecné sdilet. Ja rad
jezdim na kole a letos uz se mnou mij pé-
tilety syn ujel na kole 12 kilometru.

Jediné, co jsem si ponechal sam pro
sebe je Dymkovy klub. Jednou za mésic
ve ctvrtek se s prateli schazime u dymky
a dobrého piti a povidame. Uz nam to vy-
drzelo jedenact let.

Co Vas nejvic bavi z Vaseho oboru?
Vlastné vsechno. Ale jsou véci, které ne-
délam. Neprovadim estetické operace
nosu. Kdyz je nos krivy po urazu, je jasné,
co ten clovék chce. Prosté ho narovnat.
Ale estetickym operacim nost se vyhy-
bam, protoze casto je obtizné pacientovi
presné vyhovét. Nos se po operaci méni
jesté pul roku. Nelze Kklientovi zarucit
presny vysledek.

Jinak operuji rad vsechno. U kosme-
tickych operaci je hlavnim momentem
dobra indikace. Je to jednoduché. Klient
musi na jedné strané védét, co od ope-
race chce. Na druhé je bezpodminecné
nutné, aby byl informovan a pochopil,
co mu operace muze prinést. Az kdyz
se moznosti kosmetické chirurgie s pra-
nim klienta shoduji, je to prima a jsou
spokojeni klient i operatér.

Kosmeticky zasah pomuze psychicky
i fyzicky. Ale jak je to s jizvami, které
po zasahu vzdycky zistanou?

Lidsky organismus se po poruseni ktize
hoji vzdy jizvou. U kosmetickych operaci
tomu neni jinak. Samozrejmé se snazi-
me o to, aby jizvy byly bud ulozené tak,
ze nejsou napadné nebo operujeme tak,
aby vysledna jizva byla jemna a prijatel-
na. Jizva je jakasi dan za efekt operace.
Jde o to, aby efekt velkou mérou prevysil
nasledek operace, potom je jizva vnima-
na jako nepodstatna.

Jako priklad mohu uvést operaci povislé-
ho bricha. Tam je jizva jesté patrnéjsi, nez
u operaci prsu. Presto zeny rady ziskaji
stihly pas za jizvu v podbrisku. A napri-
klad u operace povislych vicek jizvicka
témeér neni vidét.

A jak vy jako odbornik poznate dobie
udélanou kosmetickou operaci?

Dobre provedena kosmeticka operace
splni predstavu a prani klientky, ale neni
pritom na prvni pohled evidentni, ze
byla operovana. Napriklad po faceliftin-
gu si prosté okoli jen rekne, ze dotyéna
najednou vypada velmi dobre a marné
premysli, ¢im to je. Klientka po zvétseni
prst mi pri kontrole s usmévem vypra-
véla, ze kdyz si zkousSela podprsenku
v obchodé, rekla ji prodavacka, ktera ji
s vybérem pomahala: ,Vy mate krasna
prsa a vidite, ostatni za takova prsa pla-
ti!“ Pro mé, jako pro operatéra, to bylo
vyjadreni vysokého ocenéni. [ ]



CEVNI CHIRURGIE
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Unikatni metoda operace
krecovych zil v Lékarském dome

MUDr. Jaroslav Kliment je v sou¢asné dobé jednim z mala lékarU

v Ceské republice i v celé Evropé, ktery operuje kiecové Zily
nejsetrnéjsi mini-invazivni metodou kombinované radiofrekvencni
techniky s pomoci systému VNUS a Stylet jehly za kontroly
ultrazvukem. Pacient muUze jit po vykonu v nékterych pfipadech
dokonce jiz druhy den do prace a elastické bandaze nosi pouze
1tyden. Po vykonu nejsou zadné modfiny a riziko navratnosti varixu
se oproti tradicnim metodam sniZuje z patnacti az na tri procenta.

Jak vlastné vznikaji kirecové zily?

Tak z veétsi casti jsou dané geneticky a
samozrejmé souvisi s civilizaci. Jak civili-
zace postupuje, tak se méné pohybujeme.
A kdyz, tak vyhradné po dvou, z ¢cehoz ply-
nou tri zakladni civilizacni choroby - kre-
cové zily, hemeroidy a ploché nohy.

Rikal jste, ze hlavné jsou dany genetic-
Ano. A je zajimavé, ze az z osmdesati
procent se dédi po zenské linii, ale ne-
plati to absolutné. Nékdy to miize jednu
generaci preskocit. Ta dédicnost spociva
v tom, ze jedna ze zilnich stén je méne
cenna. Tedy ze je tenci, méné kvalitni a
nema zcela funkcéni chlopné. Aby mohla
jit zilni krev smérem k srdci proti gravi-
taci, musi poméahat chlopné, které pri ¢in-
nosti svala funguji jako jednocestny ventil.
Pri zilni nedostatecnosti zilni chlopné ne-
jsou schopny krev proti gravitaci udrzet a
ta se v zilach hromadj, tlaci na zilni sténu
a krecova zila je na svéte.

Existuje néjaka prevence?

Jak jsem jiz rekl, je to choroba dana prede-
vSim geneticky, ale samozrejmeé jsou vnéjsi
faktory, které ji ovliviuji. Hlavni je zivotni
styl. Zaméstnani, u kterého se prevazné
sedi nebo stoji, nemoc zhorsuji. Dalsim
podstatnym faktorem jsou vlivy farma-
kologické. Napriklad zenska hormonalni
antikoncepce. Ta je vétSinou na bazi es-
trogent a ty zhorsuji zily milovymi kroky.
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Clovék trpici touto chorobou nebo jejim
deédicnym zatizenim by se mél vyvarovat
vSech odstranitelnych vlivii. To znamena,
vyvarovat se vyssi télesné vahy a neputiso-
bit na nohy teplymi procedurami.

Takze zadny ,klid a nohy v teple“?
(smich) Ne, teplo vede k rozsireni zilnich
stén, a tim k méstnani krve v nich. Zily
chtéji pohyb. A kdyz uz sedét, tak nohy vys,
pokud to spolecensky bonton dovoluje.

Jaka je tedy nejrizikovéjsi skupina paci-
enta?

Rozhodné ti s nadvahou, vyssiho véku a
ti, kteri mayji sklony ke zvysené srazlivosti
krve. Ale zakladni prevence je nebyt nad
vahovou normou a hybat se.

Existuje i néjaka farmakologicka preven-
ce? Televize je plna reklam na pripravky
proti kirecovym zilam...

Ty funguji jako 1é¢ba priznakova, tedy 1éci
priznaky. Vétsinou se jedna o léky proti
otoklim nebo krec¢im, nebo pripravky, kte-
ré vzbuzuji pocit prijemného chladu. Ale
nejlepsi z téch nechirurgickych moznosti
1écby je stlaceni nohou. Bandazi, nebo pun-
¢ochami. Tato jednoduché pomuicka doka-
ze minimalizovat kozni a barevné zmeény a
progresi krecovych zil.

Mluvil jste o priznakové 1éché, jaka je 1é¢-
ba pricin?

chronicka zilni nedostate¢nost a jedina
1écba je 1écba chirurgicka, tedy odstrané-
ni zdroje nedostatecnosti.

Jaké jsou metody?

V dnesni dobé existuji na trhu tri hlavni
metody odstranéni krecovych zil. Klasic-
ka, tedy vytrhnuti hlavniho zilniho kme-
ne od kotniku k trisldm nebo od kotniku
do podkoleni. Pri tom vznikne v podkozi
tunel asi na tloustku prstu z¢asti vyplnény
krvi. Pritom vytrzeninejsou osetreny zilni
veétve, takze i kdyz se snazime po operaci
nohu drzet v kompresi, zilni vétve mohou
rust dal. Je to ovérena metoda, v Cesku
se provadi jiz nékolik desitek let s dobrym
efektem, ale statisticky, kdy se hodnoti
jeji uspésnost, tak do péti let po klasické
metodé je minimalni navratnost 15 a vice
procent. To znamena, ze asi kazdy paty
pacient nebo pacientka se do 5 let od ope-
race vraci s obdobnymi potizemi. Geneti-
ku prosté neovlivnime.

Pri laserové metodé se zila nevytrhava,
ale pomoci vysoké teploty laseru se rize-
né ucpe. Pri téhle metodé je navratnost

CEVNI CHIRURGIE

asi deset procent, protoze organismus do-
kaze ucpani rozpustit a zilu znovu zpru-
chodnit.

Na nejvyssim stupni vysledkd je pak
takzvana radiofrekvencni ablace. To se
do hlavnich zilnich kment zasune sonda,
ta za pomoci komprese vyzene veskerou
krev a radiofrekven¢nim vilnénim ohreje
vnitrni stény zily tak, Ze je vlastné v celém
rozsahu svari. Jako kdybyste méli na za-
catku trubici a na konci jen provazek. Za-
roven to svari i vSsechny vstupujici vétve.
Tato metoda nedéla modriny, ihned uza-
vira vedlejsi vétve, takze bezprostredne
zabranuje navratnosti. Ale ani tahle me-
toda genetiku neobelsti, takze navratnost
je zhruba tri az ¢tyri procenta.

To je ctyrikrat méné nez u klasické me-
tody...

Ano. Neexistuje zadna technologie, kte-
ra by byla stoprocentné bez navratnosti.
Tato metoda radiofrekvencni ablace je
na vrcholku lékarské védy a navic, oproti
laseru, ktery ma sedm set stupnua Celsia,
radiofrekvencni ablace pouziva pouze

sto dvaceti stupnd, tedy z chirurgického
hlediska velmi nizkou teplotu, ktera orga-
nismus tolik nezatézuje.

Kde jste se tuto metodu naucil?

Pred péti lety v Anglii. Byl jsem jediny
z Ceské republiky a v Evropé jsme byli
dva. Od zacatku jsem ji délal zde v Lékar-
ském domeé a také na mém domovském
pracovisti v nemocnici Pribram. Dnes uz
délam hlavné ty nejkomplikovanéjsi pri-
pady, protoze mam nejvice zkuSenosti a
nejdelsi praxi. Mym cilem bylo tuto meto-
du co nejvice rozsirit.

A slavite aspéchy...

Pravda je, ze vysledky jsou mnohona-
sobné lepsi nez u klasické metody nebo
laseru.

Lze u pacienti urcit, ktera z vyjmenova-
nych metod je pro né nejvhodné;jsi?

Zalezi na chirurgovi, jak kterou metodu
umi a na co si troufne u toho kterého pa-
cienta. Obecné ale plati, ze touto super-
technologii lze odoperovat jakéhokoliv
pacienta. [
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ESTETICKE OPERACE

Zeny v plastické chirurgii maji cit

, V estetické chirurgii je vyhoda byt pohledny lékar”, rika MUDr. Jitka
Vrtiskova s tim, Ze ten urcité umi vzbudit vétsi dlvéru u pacientek.
Ale MUDr. Vrtiskova je jednou z mala lékarek, kterym se podafrilo
prosadit se v chirurgickém oboru doma i v zahranici. Jak rika,
odborné hledisko vzdy uprednostnuje pred komerénim.

Il

MUDr. Jitka VrtisSkova

je absolventkou Fakulty vSe-
obecného lékarstvi Univerzity
Karlovy v Praze. Jiz pres 20 let
pracuje na Klinice plastické
chirurgie FN Kralovské Vino-
hrady. V Lékarském domé pu-
sobi od roku 2007. Jako jedna
z mala plastickych chirurgl ab-
solvovala studijni staz u brazil-
ského profesora Pitanguyiho.
Je ¢lenkou americkych misi pro
lécbu rozstépovych vad v Jizni
Americe.

Jak se zena stane plastickym chirur-
gem?

Abych rekla pravdu, kdyz jsem se rozho-
dovala, na jakou vysokou skolu si podam
prihlasku, o mediciné jsem viibec neuva-
zovala. Také asi proto, ze muj otec si vzdy
pral mit ze mé doktorku. Ja jsem chtéla
délat néco spojené s logickym myslenim.
Také jsem rada malovala, a proto jsem
hodné zvazovala, ze bych Sla na archi-
tekturu. Ale osud rozhodnul jinak. Moje
matka tézce onemocnéla. Abych udélala
otci radost, nakonec jsem si prihlasku
na medicinu podala a byla jsem prijata
na Fakultu vseobecného lékarstvi Univer-
zity Karlovy. Jesté po prvnim roce studia
jsem uvazovala o tom, ze prestoupim
na architekturu, studium na mediciné mé
moc nebavilo. Po tretim ro¢niku nam ale
pribyly klinické predmeéty a to mé konec-
né zacalo bavit. A nejvic chirurgie, proto
jsem si rekla, Ze jiny obor nez chirurgii
délat nechci.

Jak potom vypadala praxe?

Byvalo by se mi libilo, kdybych mohla
zustat na I chirurgické klinice ve Vse-
obecné fakultni nemocnici na Karlové
nameésti. Od tretiho rocniku jsem tam sta-
zovala a byla tam celkem oblibena, misto
by se pro mé mozna naslo. I kdyz, na dru-
hé strané to bylo Spickové pracoviste,
takze jsem se trochu obavala, ze bych
se tam k operacim moc nedostala a ne-
chtéla jsem na sale jenom ,drzet haky*“.
Chtéla jsem do praxe. Nastoupila jsem
proto na chirurgii do okresni nemocnice
v Meélnice a délala vSeobecnou chirur-
gii. Vydrzela jsem tam 4 roky a prace se
mi libila, rada na to vzpominam. Dosta-
la jsem se ke vSem moznym operacim,
hodné jsem se tam naucila. Asi bych tam
i ztstala, problémem vsak bylo dojizdéni.
Béhem materské dovolené mi zacalo byt
jasné, ze si to z ¢asovych davodu nebudu

moci dovolit, a tak jsem zacala uvazovat
o misté v Praze.

Konecné tedy plasticka chirurgie?

Kdyz jsem byla na materské dovolené,
ve Vinohradské nemocnici se prave otevi-
rala nova klinika plastické chirurgie. Vedl
ji profesor Miroslav Fara. Mdj muz mé
vyprovokoval, abych za nim zasla. Volné
misto na klinice nebylo, ale pan profesor
mi nabidl, ze bych mohla prijit na staz a
nebo mohla pracovat na popaleninach.
To jsem ze zacatku odmitla, tenhle obor
meé moc nelakal. Pak mi ale asi za tri tyd-
ny volala doktorka Jaroslava Moserova,
ktera tenkrat na popaleninové mediciné
vedla vyzkumné pracovisté v ramci fakul-
ty hygienické, a nabidla mi misto, prave
s doporucenim profesora Fary. Doktorka
Moserova meé presvedcila, ze pokud za-
¢nu pracovat na oddéleni popalenin, budu
mit Sanci, ze bych se casem mohla dostat
i k plastické chirurgii. Takze za Ctyri roky
nato jsem tam presla na staz, slozila ates-
taci z plastické chirurgie, a to jiz na klinice.
Moje specializace byly operace rozstépu
rtll a patra, stala jsem se také ordinarem
pro oblast koznich nadort - melanomu,
bazaliomu, spinaliomu a dalsich.

Proc zrovna rozstépy?

Délalo to u nas jen malo doktorti. U nas
na klinice jen profesor Fara a pak také
docentka Jaroslava Hrivnakova. Je to vel-
mi kreativni zalezitost a stale mé velmi
bavi. Kazdy pripad, ktery délam, je uplné
jiny. Samozrejmé zakladni operacni tech-
niky jsou dané, ale vzdy je nutné pristupo-
vat k jednotlivym pripadium individualné.
Na operacich rozstépovych vad je pozitiv-
ni to, Ze bezprostredné po zakroku vidite
velmi zretelné zlepseni.

A na co se specializujete v estetické me-
diciné?
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Bavi mé modelace prst nebo redukce
s modelaci. Tam mohu uplatnit cit, vytvar
né citéni a podobné. Vlastné i tu ,konstruk-
ci“, na kterou jsem pomyslela na gymna-
ziu. Prosté je to vic tvaréi nez napriklad
bézné zvétSeni prst pomoci implantata.
Ja se vzdycky snazim o minimalizaci ji-
zev, protoze jizvy zlstanou navzdy. Na-
priklad u jiz zminéné modelace nedélam
to klasické técko, tedy rez v podprsni
ryze a na néj kolmy rez k bradavce, ale
takzvanou single scar, tedy jen jeden rez.
Ale bavi mé i operace obliceje. Jako zena
vim, jaké mame problémy s ucesem, tak-
ze vzdycky se snazim divat se na pacient-
ku oc¢ima zeny pred zrcadlem a snazim
se jizvy co nejvice skryt.

Ma zena lékaika v plastické chirurgii né-
jaké vyhody?

Ja bych rekla, ze to nejde generalizovat,
nékteré zeny maji mozna trochu opatr-
nicky pristup, ale urcité maji vetsi estetic-
ké citéni. Chlap si da zalezet, aby to udé-
lal technicky dobre. Muzi obecné maji
tendenci, protoze védi, Ze jsou dobri a aby

K O L E K C E

ESTETICKE OPERACE

to ukazali svéetu, délat zbytecné narocny
zakrok tam, kde to lze vyresit jednodu-
Seji a pro napriklad starsiho pacienta
vhodneéji. Takze na prvnim misté z toho,
co maji zeny v plastické chirurgii navic,
bych jmenovala cit.

Hraje v tom také néjakou roli i vztah 1é-
karka - pacientka?

Je to zase individualni, ale to si nemys-
lim. Naopak bych rekla, ze v estetické
chirurgii je vétsi vyhoda byt pohledny
lékar. Ten u pacientek urcité umi vzbu-
dit vétsi duvéru. Zeny lékaiky to myslim
maji slozitéjsi. Ale ja& mam stalou klien-
telu normalnich pacientek, které si ne-
vymysli nesmysly. Napriklad zbytecné
upravy - treba nadmeérné zvétsSovani pr-
sou, zmensovani normalniho nosu nebo
facelift v triceti péti letech. Neudélam.
Odborné hledisko vzdy uprednostnuji
pred komercnim. To je myslim si napri-
klad také jedna z vyhod zen v plastické
chirurgii. °

ic nez jen prsni implantdty

azdd Zena je jing...

+ NEOMED NEOMED s.r.0., Praha, tel.: 274 008 411, e-mail: info@neomed.cz, www.neomed.cz == ALLERGAN
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Vybocené palce jsou dan za design
modernich bot

Rikd se tomu vyboc&eny palec, odborné halux. O3kliva deformace
chodidla, kterd hodné boli, zpusobuje problémy s rovhovdhou

a vUubec nevypada sexy. Tato zdravotni komplikace ma zkratka
vSechny nevyhody, jaké mize mit. Vyhodu ma jen jedinou.
Operativni odstranéni této vady hradi zdravotni pojistovna.

(W & i

Haluxy jsou v drtivé vétsiné zenskou ne-
moci. A to jak funkéni, tak estetickou. Kde
se tato deformace bere? Podle MUDr. Lu-
bomira Kuliska z Lékarského domu Pra-
ha 7, je lidska noha fyziologicky zkonstru-
ovand na chlizi po ¢lenitém terénu bez
obuvi. ,Mdme prosté genetickou vybavu
kromanonce, “usmiva se doktor Kulisek.

Podle néj se problém vybocenych palcta
netyka pouze Masaji, kteri béhaji bez bot
po busi a jinych prirodnich kmenu. V ci-
vilizovaném svéte s tim bojuji vSichni. ,Je
to dan za to, Ze nam v osmi meésicich véku
rodice nazuji prvni boty. Od té chvile si bu-
dujeme své viastni haluxy,“ vysvétluje.

Diky civilizovanému prostredi, tedy rov-
nym podlaham, asfaltovym chodnikim
a pevnym botam svaly nozni klenby po-

stupné ochabnou, a jeji stabilitu zajistuji
jen vazy. A to je uz spatné. Normalné jsou
vazy pred pretizenim chranény silou na-
Seho svalstva. Kdyz jsou svaly ochablé,
tak nechranéné vazy povoli, propadne
se podélna i pricna klenba, patni kost
se dusledkem toho pootoci dovnitt. A to je
idealni stav pro vznik vyboc¢enych palct.

Pro¢ se ale problém haluxi tyka pre-
devsim zen? ,Veétsina zen nosi nejradeéji
boty tésné, do spicky a na podpatku. Tim
se jeji vaha neprendsi na plosku nohy,
ale na prednozi,“ vysvétluje 1ékar s tim,
ze prsty nohou se tlaku obuvi prizplsobi
a deformuiji se do tvaru boty, tedy do Spic-
ky. Vyboceny palec je tedy disledkem sté-
¢eni se prstu smérem dovnitr.

Podle MUDr. Kuliska se problém ochablé-
ho svalstva, které drzi nozni klenby, tyka
celého civilizovaného lidstva: , Prakticky
se da rict, Ze ve strednim véku mdme vsich-
ni alespon trochu nohu deformovanou.
Témer nenajdeme jedince, ktery by nemél
alespon lehkou formu plochonozi.“

Muze za to nevhodnd obuv i geneticka
dispozice. Kdyz je geneticky dand méne-
cennost vaziva, pak je noha i méné odolna
a ma vyssi pravdépodobnost, ze se zde-
formuje. ,Nejsou vyjimkou patndcti a Sest-
ndctileté slecny, které deformitu uz maji,“
upozornuje lékar.

K vyboceni palca dochazi tak, ze slacha,
ktera vede stredem kustek palce, se vli-
vem zhrouceni klenby posune smérem

k maliku. Neprochazi tedy uz osou palce,
ktery nese zhruba 40% vahy téla, ale pu-
sobi jako tétiva luku a pri namaze palec
ohyba smérem k ostatnim prstiim. Svaly
napojené na slachu natahovace se zkra-
cuji, a tim je palec stale vice vybocovan.

~Jakmile jednou dojde k vyoseni slachy
0 5 -10 stupriu, je jisté, zZe za pét let to bude
20 stupriu. Pacientky pak prichdzeji s tim,
Ze maji pocit, Ze jim na prvnim kloubu pal-
ce neco roste. Ale ono to neroste. Ona se po-
sunuje druhd a treti kiistka palce smérem
k maliku,“ vysvétluje ortoped s tim, ze
palec tim ztrati svou funkci a vaha téla
se presouva na ostatni prsty. Tim pak
vznikaji bolestivé otlaky na plosce nohy.

Prevence je jediné zdravotni obuv. Pasiv-
ni korekce deficit svalli nahrazuje a udr-
zuje nohu ve spravném postaveni. ,,Samo-
zrejme je také prospesné behat naboso, ale
jen po kaminkdch nebo jinak nerovném
terénu. Doma na parketdch nebo koberci
to nefunguje. Podlaha je hladkd a nohu
nijak nestimuluje®, vysvétluje ortoped.
Takze doma je lepsi chodit v obuvi, ktera
klenbu podpira.

,Vysoké podpatky jsou sexy, ale urcité ne
na celodenni noseni. Ortopedickd zkuse-
nost rikd, ze podpatek do 4 cm vysky noha
toleruje. Jakmile je to vys, tlak na nohu
uz je deformacni. Je to takovd dan za de-
sign, “usmiva se MUDr. Kulisek.

Prvni stadium haluxt je nebolestivé, vy-
jma samoziejmé otlakli od bot na vyboce-
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ném kloubu. , Castéji sem do Lékarského
domu zeny prichdzeji s tim, ze vyboceny
palec uz je videt, ale nestézuji si na boles-
tivost palce, nybrz na bolestivost klenby,
ktera je propadld. No ale pricina té bolesti
je to, ze palec ztrdci svou statickou funkci
a ploska nohy je neprirozené namahand.“
V pozdéjsich stadiich pak boli i palec,
protoze chrupavka se opotrebovava asy-
metricky a kdyz se znici, pak se dre kost
o kost, a to poradné boli.

A jak se tohoto problému zbavit? ,Pokud
pacientka prijde vcéas, je mozné pomo-
ci rehabilitaci na uvolnéni svalti klenby
a zlepseni postaveni palce. K ndpravé po-
cinajiciho haluxu také pomdhd pouzivani
pevnych ortopedickych viozek do obuvi.
Farmakologickd lécba ale neexistuje a po-
kud uvidite néjakou reklamu na toto téma,
neverte ji,“ radi doktor Kulisek.

Pokud ale pacientka otali a neprijde
vcas, jedinym reSenim je jen operace.
V Lékarském domé se nejcastéji provadi
tak, ze ortoped klinovym rezem oddéli
kloub kustky palce, ktery vybocuje a posu-
ne jej smérem k maliku. Tim se Slacha na-
tahovace opét dostane do osy palce a ten
zpatky prebere svou podpurnou funkci.

Rekonvalescence po operaci je pomérné
dlouha. To je dané tim, ze kosti se hoji po-
malu. TakZze pracovni neschopnost trva
dva az tri mésice.

Slevovy kupon na operaci kirecovych zil
metodou VNUS Closure - sleva 1.000 K¢

Operace varixu dolnich koncetin radiofrekvenc¢ni ablaci metodou VNUS - Closure Fast
(dale jen RFA) je méné invazivni alternativou ke klasické operacni technice pouzivané
v Ceské republice. Rozdil u této techniky je, ze nedochazi k vytrzeni celého nebo &asti
hlavniho zilniho povrchniho kmene, ale k jeho uzavéru uvnitr priasvitu pomoci odporo-
vého zahrivani na 120 stupnii s naslednym smrsténim a uzavérem jak hlavniho kmene,
tak i vasténi vSech vétvi. Energie potrebna k tomuto uzavéru je prenasena do prislusné
lokality specialnim katétrem Closure Fast nebo jehlou Closure Stylet do mista varikoz-
niho uzlu nebo perforatoru pomoci kabelu od generatoru. Tim, ze dochazi k destrukci
jen zilniho kmene neni okoli poskozeno jako pri klasické operaci.

Vyhody RFA oproti klasické metodé

Tato operace je vyrazné Setrnéjsi nez klasicka.

Ma az 4 krat mensi navratnost nez klasicka (3-4% pri RFA oproti 15% pri klasické).
Pracovni neschopnost po RFA je zpravidla nékolik dni az tyden, pri klasické 4-6 tydni.
(Délka je vzdy modifikovana klinickym nalezem, stavem pacienta a jeho zatézi v za-
meéstnani.)

Komplikace pri RFA operaci jsou asi o polovinu nizsi nez u klasické a jejich vyskyt je
rovnéz umocnovan klinickym nalezem a stupném zilni nedostate¢nosti.

Cena: 25.000 K¢ Viz. élanek na strané 8

Slevovy kupon na depilace laserem — sleva 10 %

Laserové odstranéni chloupkii neboli laserova depilace je nebolestivou a hlavné trvalou
metodou, ktera pomaha odstranit nezadouci ochlupeni. Odpadéa nutnost opakovaného
odstranovani chloupktl nékterou z bolestivéjsich a méné efektivnich metod odstranéni
ochlupeni. Depilaci na nasi klinice provadime laserem Candela Gentle LASE (USA) kte-
ry je povazovan za nejlepsi depilacni laser na trhu. Tento laser je jiz vybaven dynamic-
kym chlazenim, které zvysuje komfort zakroku. Je to vykonny laser osetrujici vsechny
typy ktize v radé lékarskych i kosmetickych indikaci.

Laserova depilace neni bolestiva, pacient pocituje v citlivéjsich oblastech zpravidla pou-
ze lehké stipani.

K vyrazné redukci ochlupeni je zapotrebi minimalné ¢tyr navstév (od toho se odviji
i cena depilace), vzdy asi po 1-2 mésicich. Laserové odstranéni chloupku (depilaci la-
serem) lze doporucit prakticky kazdému, kdo trpi nezadoucim tmavym ochlupenim
kdekoliv na téle, kromé usti vnéjsiho zvukovodu ¢i vchodu nosniho. Laserova depilace
nemusi prinést zadouci efekt u svétlého ochlupeni. Cibulka chloupku musi byt v aktivni
vyvojové fazi, aby ,nasala“ energii, kterou nasledné budou trvale poskozeny zarodec-
né bunky, a tim znemoznén rust chloupku. Chloupky je mozné a bézné odstranovat
v oblasti obliceje (horni ret, brada, tvare), krku, podpazi, predlokti, trisel, vnitrni strany
stehen, nohou, zad, hrudniku, bricha a prsnich dvorct.

Cena: od 800 K¢

Slevovy kupon na zveétsSeni prsou - sleva 1.500 K¢

Objem zenského poprsi se zvétsuje silikonovymi implantaty. Uvnitr silikonového obalu
je kohezivni gel stejného chemického slozeni jako obal. U zen velmi stihlych s minimem
podkozniho tuku je implantat vkladan pod velky prsni sval, svalova tkan tak snizuje
riziko patrnosti okraju silikonovych hmot. U ostatnich pacientek je implantat vkladan
na sval, tedy pod mlécnou zlazu a nevelké tukoveé téleso. Pri predoperacni konzultaci je
dohodnut kozni rez a tedy i vysledna jizvicka.

Existuji 3 moznosti vedeni kozniho rezu - po obvodu dvorce mezi ¢isly 3 a 9 hodinovych
rucicek smérem dold, v podprsni ryze a v podpazni jamce. BEhem konzultace je nutno
téz stanovit objem implantat( a jeho tvar (kulaty nebo kapkovity).

Operace probiha v celkové narkoze, trva asi 60-80 minut a vyzaduje 24 hodinovou hospi-
talizaci. Po dobu asi 2 tydnt probiha chirurgicka rekonvalescence, plné zatéz je mozna
1 mésic od operace.

Cena zakroku: 25.000 K¢ (celkova cena zahrnujici kulaté implantaty Natrelle, hospita-
lizaci na klinice a elastickou podprsenku: 55.500 K¢)



Slevovy kup6n
Operace krecovych
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VNUS Closure
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Slevovy kupon

Depilace laserem
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ZvétsSeni prsou
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PRETTY WOMAN

CHARME 14

7 nejosklivéjsiho ditéte
Pretty Woman CR

Sama o sobeé rika, ze byla nejosklivejsi

dité pod sluncem.

Kdo to z jejich ust uslysi, pomysli si,
ze opravdu neuvéritelné prehani. Eva
Svobodova (46 let) totiz vypada skvéle.
I proto také pred dvéma lety vyhrala sou-
téz Pretty Woman CR. A to by se osklivé-
mu kacatku rozhodné podarit nemohlo.

Eva Svobodova to neméla v détstvi a do-
spivaniuplné jednoduché. ,Spise jsem byla
vsem jen pro smich. Byla jsem ze tri deti
a méla dva bratry. V té dobé bylo oprav-
du velmi slozité vydeéelat potrebné penize,
abychom se meli dobre. Nosila jsem oble-
¢eni po bratrech, coz bylo pro smich jesté
vice. Nejen, ze jsem byla opravdu osklivd,
mela mezeru mezi zuby, jeste k tomu jsem
byla vychrtld a na tu dobu velmi vysokd.
Byla jsem do devdté tridy nejvyssi zakyneé,
pak mne prerostl jeden spoluzdk. Mych
180 cm se opravdu nikomu nelibilo, nyni
je to u Zen prednost, a i krdsa,“ vzpomina
Eva Svobodova. Na zakladni skole ji déti
Sikanovaly, na stredni zase ignorovaly.
A tak se Eva rozhodla, ze s tim musi néco
udélat. Nejdrive zacala hrat kosikovou,
pak volejbal a k tomu jesté hrala na kla-
vir. Karta se obratila a Eva zacala repre-
zentovat Skolu ve sportovnich soutézich,
kde sklizela jeden uspéch za druhym.

Po absolvovani gymnazia a socidlné-prav-
ni skoly zacala pracovat. Vdala se, narodil
se ji syn. Stale se vSak potykala se svym
nizkym sebevédomim. Ani manzelstvi
nepatrilo k nejstastnéjsim a syn byl jako
maly velmi nemocny. Nakonec prisel roz-
vod a nékolik let po ném i osudovy zlom
v Eviné zivoté. Potkala totiz svého osudo-
vého muze, kterému se chtéla opravdu
hodné libit. A zacala na sobé pracovat.
Zmeénila uces, styl oblékani, zacala cvicit
a také zacala uplné jinak vnimat sama
sebe. Aspon obc¢as uz se na sebe dokaza-
la podivat se zalibenim. ,,Vrchol nastal ko-
lem mé ctyricitky, kdy mi lidé rikali, ze vy-
paddm dobre a i jda sama jsem se citila ¢im
dadl lépe. Jenze problém byl zase v tom,

Ze jsem zacala starnout. A tak jsem zacala
pdtrat, co s tim,“ vypravi Eva Svobodova.
Syn uz byl velky a ona zacala mit na sebe
vic ¢asu. Nasla si casopis, kde byly adre-
sy laserovych klinik nabizejicich pomoc
s pleti a problémem starnuti. Jen nechte-
la nic prehnat.

O postavu se stara tak, ze cvici, hlida
si vahu a dba na spravnou zivotospravu.
Rada se obléka podle aktualni mody.

Eva Svobodova priznava, ze podstoupila
plastické upravy. Prvni plasticky zakrok
byl vynuceny okolnostmi. Kvili dvakrat
zlomenému nosu pri volejbale, se roz-
hodla pro upravu nosu. ,Plastika byla
celkem bolestivd a neprijemnd, ale vysle-
dek byl vice nez krdsny,“ vzpomina pani
Eva. Druhou plastiku podstoupila po vi-
tézstvi v soutézi Pretty Woman. ,Jednalo
se o dolni vicka, kterd byla déland sice
v celkové narkoze, ale specidalnim laserem.



15 CHARME

Byla jsem operovand v Lékarském domé
na Praze 7 primarem Topinkou. Vysledek
této operace byl neuveritelny. Pripadala
jsem si o nekolik let mladsi a pocit, ktery
jsem z toho méla, je prosté nepopsatelny,“
popisuje Eva Svobodova.

Do tretice podstoupila plastickou operaci
prsou. ,,Po synovi jsem méla prsa povadld
a necitila jsem se dobre, zvldste v intim-

nich chvilich. Tento pocit po operaci nahle
zmizel a nyni mdm ze sebe dobry pocit,“
rika pani Eva.

Dodava, ze ji to urcité velmi pomohlo.
,Kdyz jsem se rano podivala do zrcadla, uz
jsem nevidela unavenou zenu s vraskami.
Kazdy dalsi den se mi hezky vstavalo. Licit
se moc nemusim, pouzivam jen rasenku a
lesk na rty. A i po sedmndcti letech se stdle
libim svému partnerovi a jsem pro neéj pri-
tazlivad, “ vypocitava Eva Svobodova.

Uz z toho je patrné, ze pani Eva proti
plastickym zakrokim nic nema. Sama
rika, ze ,prece neni Spatné, kdyz chce
zZena v pokrociléem veku vypadat dobre®.
Je vsak podle ni dilezité si uvédomit, ze
je vse otazkou zdravi, véku, ale také chuti
a peneéz. Nezastupitelna je plasticka chi-
rurgie v pripadech, jako jsou treba mo-
delace prsou po rakoviné apod. Plastika
totiz v takovych pripadech lidem poma-
ha zit plnohodnotny zivot.

Zakroky estetické také pomahaji. Pre-
devsim psychicky. Ale v takovych pripa-
dech je dulezité rozhodovat se rozumneé.
A poradit se s plastickym chirurgem. ,,Je

krdasné vypadat mladsi, ale kdyz je néko-
mu 45, nemuze vypadat na dvacet ¢i tri-
cet. Ale vypadat o deset let mladsi, je pri-
jemné, “riké pani Eva.

Sama se vénuje estetickému poradenstvi
a radi zenam, které zvazuji plasticky za-
krok. ,Moc me bavi radit zenam ohledné
plastické chirurgie, novych laserovych
metod, kosmetiky, liceni a moderni a rela-
tivne levné mody. Chci, aby se Zeny citily
dobre a sebevedome, “ vysvétluje.

I kdyz je obecné vzité minéni, ze vyuziti
plastické chirurgie neni levnou zalezi-
tosti, pani Eva rika, ze je dobré byt infor-
movany, protoze ne vse je drahé. ,Také
md kazdd klinika trochu jiné ceny. Napr.
Lékarsky diiom v Praze 7 nabizi nékteré
zajimavé slevy, o kterych je dobré vedet.
A ja jsem tady od toho, abych potencidlni
klientky informovala, “ vysvétluje.

Je urcité dost moznosti, jak si na pripad-
ny zakrok usetrit. Treba zeny - kuracky,
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PRETTY WOMAN

by se mohly zbavit svého zlozvyku a mis-
to cigaret si penize davat do prasatka.
Nebo je mozné pozadat o financ¢ni pod-
poru partnera a nakonec jsou za dvermi
Vanoce, tak procC si neprat darek pod
stromecek. ,Ale je pravda, zZe jednodu-
chou a uspésnou odpoved v soucasné
tezkeé financni dobé bohuzel neznd zadny
financnik. Plati jen Setrit, Setrit, Setrit,“ po-
dotyka Eva Svobodova.

~Na zdaver bych doporucila plastické ope-
race a laserové zdakroky nejen zendm, ale
i muziim. Nebojte se! Ten efekt opravdu
stoji za to. Tim trochu odlozite vrasky, kte-
ré stari prindsi a budete se citit jeste par
let prijemné svezi a odpocati. Jde to bojo-
vat proti starnuti a funguje to. Hlavné dej-
te pozor, aby to nebylo prehnané, protoze
vseho moc Skodi. Preji véem hodne zdravi
a uspéchy ve vsem do ceho se pusti,“ uza-
vira Eva Svobodova.

Andrea Dolezalova @



Komplexni péce o krasu a zdravi
pod jednou stfechou

plasticka chirurgie vSeobecné lékarstvi
dermatologie fyzioterapie
ortopedie (v¢. jednodenni chirurgie) radiodiagnostika
cévni (vC. operativy) gastroenterologie
neurologie gynekologie

interni 1ékarstvi lékdrna

vice jak 16leta tradice

vysoce kvalitni tym Spic¢kovych lékaru

Siroky a staly kolektiv stfednich zdravotnich pracovnik(
profesiondlni péce a zaroven prijemnarodinna atmosféra
nejmodernéjsi technické vybaveni

komplexni péce pod jednou stfechou

zavodni preventivni péci

nadstandardni zdravotni pé¢i - Den zdravi
péci pro zaméstnance v ramci programu
Benefit Plus ¢i benefitovych poukazek
(FlexiPass, VitalPass a Unisek)
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