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EDITORIAL

Prvni ¢islo ¢asopisu CHARME

Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenaii,
dostava se vam do rukou prvni cislo
casopisu CHARME, ktery pro vas vy-
dava akciova spole¢nost Lékaisky dum
Praha 7. Véfim, ze vas pobavi, inspiruje
a pomuze zodpovédét vase otazky tyka-
jici se estetické mediciny.

Lékarsky dum sidli v Janovského ulici
a patnact let jeho existence z nas cini
jedno z nejdéle pusobicich nestatnich
zdravotnickych zafizeni v moderni his-
torii Ceské republiky. V soucasné dobé
pecujeme o vice nez 50 tisic pacient.
Od roku 1995 Lékarsky dum dosahl
na metu jednoho z nejvyhledavanéjsich
prazskych zdravotnickych center. Po-
stupem casu se nam totiz podaiilo vy-
budovat Siroky a vysoce kvalitni tym
lékara, jejichZz hlavnim cilem je pomoci
pacientim-klientim ke zvysSeni kvali-
ty jejich zivota. Nase klinika si zaklada
na profesionalnim pristupu a péci a za-
rovei prijemné rodinné atmosfére.
Lékarsky dim poskytuje péci v téchto
oborech: ortopedie, cévni poradna, neu-
rologie, fyzioterapie a rehabilitac¢ni 1é-
karstvi, dermatologie, interni lékarstvi,
gastroenterologie, gynekologie, ane-
steziologie, prakticky lékar a lékarna.
Stézejnim oborem Lékaiského domu je
plasticka (esteticks) chirurgie.

Diky Sirokému tymu Spi¢kovych léka-
Il a operatéru a technickému vybaveni
nabizi Lékarsky dum v soucasné dobé
kratké objednaci lhuty na konzultace
a operace. M4a Siroky a staly kolektiv
stfednich zdravotnich pracovniki, ses-
ter a rehabilitacnich pracovnic, jejichz
prace je vysoce ocenovana jak lékari, tak
pacienty. Disponuje dvéma komplexné

vybavenymi operac¢nimi saly, lazkovym
oddélenim, a v pripadé potieby i moder-
né vybavenymi apartmany, které jsou
vyuzivany zejména mimoprazskymi
klienty. Kromé plastické chirurgie pat-
i k nasim operaénim oborim zejména
ortopedie a cévni chirurgie. Jako jediné
soukromé lékaiské zaiizeni v CR nabi-
zime nejSetrnéjsi operativni lécbu kie-
c¢ovych zil.

Nas Lékarsky dum déla vyjimecnym
fakt, Ze spolupracuje se zdravotnimi po-
jistovnami, a v pripadé potfeby mame
smluvné zajiSténou navaznost nemoc-
nic¢ni péce, coz ani jedno neni v nestat-
nich zdravotnickych zarizenich bézné.
Nasi vyhodou oproti jednooboroveé spe-
cializovanym soukromym pracovistim
je skutecnost, Ze jsme komplexni zaii-
zeni s mnoha lékaiskymi obory, a proto
dokazeme pacientim nabidnout Siro-
kou skdlu lékarskych sluzeb pod jednou
stfechou. Nepretrzité spojeni Lékarské-
ho domu s pacienty udrzuje recepce, kde
je mozno se domluvit jak ¢éesky, tak an-
glicky.

Piednosti Lékarského domu v Praze 7
ocenila v prabéhu minulych let i fada
klient1 ze zahranici, zejména z Némec-
ka a Velké Britanie.

VazZené c¢tenarky a Ctenari, preji vam
krasné proziti vanoc¢nich svatka a spo-
kojené vykroceni do nového roku. Tési-
me se na vasi navstévu a vérime, Ze i vy
budete s nasimi sluzbami spokojeni.

Mgr. Ferdinand Uherall
vykonny reditel
Lékarsky dum Praha 7, a. s.



Ano, to je pravda, i presto, Ze v muzi-
kalech zpivam, Ze mam svou skupinu
Hamleti, a i presto, Ze na jare mi vyjde
deska autorskych pisni, tak se prosté
jako zpévak necitim, myslim, Ze nezpi-
vam jako zpévak, anebo mam o profe-
siondlnim zpévu jiné predstavy... Jsem
zpivajici herec, a ne hrajici zpévak... ale
neni to jedno?

Zalezi vzdycky na tom, jaké praci se ve-
nuji v tom daném obdobi nejvice a co je
to za praci. Diky pomeérné sirokému za-
béru se vZdycky najde néco, co mi déla
radost vic nez to ostatni... no a nékdy je
to hrani v divadle, nékdy moderovani,
a ted momentalné je to prace na zmi-
nované desce, ktera by snad méla vyjit
v dubnu a bude se jmenovat podle jedné
z pisni - Stigma kreténa.

S rodinou, na zahradé, na chalupé
v Krusnych horach, na rybach, na vode,
na lyzich... Je toho dost.

V tomto sméru jsem velice primérnym
Cechem: méné cigaret, vice ¢asu na ro-
dinu, méneé jidla, vice pohybu... vZdyt to
znate...
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Budeme doma, budu varit rybi polévku,
smazit kapra, na Stédry den se pujde-
me projit po Malé Strané, pohadky, dar-
ky, Jezisek a letos snad uz Palnocni, je-
likoz malému Jachymovijsou t¥i, tak by
to mél zvladnout, a pak na chalupu k ro-
dié¢tim. Tam bude snih jistojisté, takze
to tam bude vanoc¢nii v pfipadé, Ze tady
v Praze by snih nebyl.

Je mozné, Ze jsem to v néjakém SirSim
kontextu fekl, ale bud'te si jisti, Ze to byl
zert. Domnivam se, Ze nafoukany oprav-
du nejsem, je to jedna z véci, na které si
davam védomé pozor, navic si nejsem
jist, jestli je na co byt namysleny...

0666 ano. Musim Fict, Ze mi komercio-
nalizace estetické mediciny moc nesedi.
Setkavam se s tim u kolegyn dost ¢as-
to. Myslim si, ze by estetickda medicina
meéla pomdhat. A to nejen vizudlné, ale
predevsim vnitfné. Ma-li nékdo pocit,
usi pomuze se sebevédomim a bude se
mu lépe zit, pak to chapu a je to presné
to, co si myslim, Ze je ucelem estetické
mediciny. Ale nechat se odsat nebo si
udélat prsa jen proto, Ze to piSou v dam-
ském casopise a je to trendy, nebo ze
je ma bohatsi kamaradka, to povazuji
za hloupé.
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Ehm... nezastiram, Ze mam pihy rad,
ma je i moje Zena Gabina, ale to nezna-
mend, Ze zZeny bez pih by nebyly pékné.

Mé to nenapadlo nikdy, ale tety a babic-
ky ano, zachranila je tehdy moje mam-
ka. Zaplatpanbuh... beru to tak, Ze je to
moje néjaké specifikum nebo poznavaci
znak.

Ano uvazuji, mam vrozenou deprivaci
nosniho septa, a tak se mi obcas Spatné
dychd, a kdyzZ mam rymu, tak je ¢im
dal tim horsi ji dostat z dutin. Navic se
nemuzu potapét, coz bych rad zkusil...
Tudiz na operaci asi dojde, ale z lékar-
ského, nikoliv estetického davodu. Uz
jsem to konzultoval s MUDr. Josefem
Kulhankem z Lékarského domu a vy-
pada to, Ze k tomu nazrava cas.
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Kazda Zzena je unikatni
Primar oddéleni plastické chirurgie MUDr. Hubert Topinka:
»Pouzitvame pouze rolls-royce mezi implantaty”

Plastické operace prsi jsou dnes
jednim z nejéastéjsich zakrokd, které
se naoddéleni plastické a estetické
chirurgie Lékarského domu délaji.
Zeny na celém svété premysleji
ozvétSeni svého poprsi, o estetickych
aemociondlnich aspektech tohoto
zakroku. Rozhodnuti, zda mit ¢i
nemit implantaty, je pro drtivou
vétsinu Zen velice dileZité. Tento
rozhovor chce pomoci tomu, aby vase
rozhodnuti, at jiZz bude jakékoliv, bylo

podpofreno jistotou dostatku informaci.

Nezapomeiite ale, Ze kazda Zena je
jind aZadny ¢lanek nedokaze nahradit
konzultaci s lékaFfem.

CO JE TO SILIKON?

Zensks prsa jsou a od nepaméti byla
symbolem krisy a Zenskosti. Proto je
prirozené, Ze jejich tvar a velikost vy-
razné ovliviiuje psychiku zZeny. Jen
maloktera z Zen je s tvarem, velikos-
ti a pevnosti svych prst stoprocent-
né spokojend. Jde navic o jednu z téles-
nych partii, kterou lze jen velmi tézko
tvarovat cvicenim nebo kosmeticky-
mi pripravky. Jedinym opravdu ucin-
nym zpusobem, jak dosahnout dokona-
lého dekoltu, je FeSeni chirurgické. Ale
nemyslete si, Ze jde o néjaky univerzal-
ni zakrok s univerzalnim implantatem
a univerzalnim reSenim.

Jaké pacientky k vam nejcastéji chodi?
Jednim slovem vsechny. Zeny uva-
zZuji o zvétSeni prsu z ruznych, velmi
osobnich duavodu, jako jsou jejich tvar,
zmeéna velikosti, pokles prsta napriklad
po kojeni, nebo kvuli vyrovnani rozdil-
né velikosti nebo tvaru prsu.

A kterym pacientkiam operaci nedopo-
rucujete?

Urc¢ité mladym, které jesté nekojily,
a tém, jez maji spiSe psychicky nez
fyzicky problém. Napriklad ty, které
chtéji upravit prsa ne kvuli sobé, ale
kvali svému partnerovi. Je totiz velmi
pravdépodobné, Ze tim chtéji zachra-
nit vztah. Ten ale ,nova“ prsa nespasi.
Vzdycky doporucuji fesit velikost a tvar
prsu az v dobé, kdy jiz Zena neplanuje
zadné dalsi téhotenstvi, protoze to by
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mohlo negativné ovlivnit vysledny
efekt, kterého chce zena dosahnout.

TakZe vék nehraje roli?

Ne. Vékova horni hranice neni. Zale-
7zi na celkovém stavu pacientky. Dnes
existuje neprebernd skdala typt implan-
tata, takze kazda Zena si muze vybrat
tak, aby byla spokojend a vypadala p¥i-
rozene.

Proc vlastné prsa méni tvar, i kdyz
nositelka o né pec¢uje?

Prsa jsou tvorena tukovou tkani, mléc-
nou zlazou, lymfatickymi cestami, zil-
kami a nervy. Pod prsem se nachdazi
prsni sval. Tvar prsu ovliviiuje elastici-
ta ktize, mnozstvi tukové tkiané a veli-
kost mlééné zlazy. Mlada prsa obsahuji
vice mlécné zlazy a méné tuku, a proto
jsou pevna. M1éc¢na zlaza vSak postupné
ustupuje tukové tkani, ktera je priro-
zené méné pevna. To s postupem casu
vede k ochabovani prsu. Tvar se také
meéni vlivem téhotenstvi a kojeni.

Kdybyste mél charakterizovat nej-
castéjsi duvod, proc¢ si vase pacientky
chtéji nechat upravit vzhled svych
prsou?

Mala prsa, povisla prsa, napiiklad po ko-
jeni nebo vyrazném zhubnuti, a asyme-
tricka prsa. Rekl bych, Ze z téchto tii
davodu kraluji povisla prsa. Ale vzdy
musi jit o osobni rozhodnuti. VétSina
Zen Fika, Ze se jim diky tomuto zakro-

Silikon je skupina chemickych slouéenin, které se hojné pouzivaji ve farmaceutickém a potravinarském primyslu.
Jsou v mnoha zdravotnickych prostredcich, jako napf. srdecni chlopné nebo Sici materialy. Silikony rovnéz najdete
ve rténkach, opalovacich krémech, deodorantech a pfipravcich pro déti. Silikon je tedy povaZovan za velmi
bezpeénou latku, ktera diky své konzistenci drZi tvar implantétu a pdsobi v prsech pfirozené.

Implantaty pouzivané chirurgy Lékarského domu Praha 7 jsou plnény silikonovym gelem. Gel pomaha udrzet

tvar implantatu a vyrabi se v rtiznych stupnich hustoty. To znamen4, Ze nékteré typy gelt mohou byt tuZsi, zatimco jiné
muZeme v prsech vnimat na dotek pFirozenéji. Stejné tak obal implantatu je tvoren silikonovym elastomerem, ato

s texturovanym povrchem. Texturovany povrch pomaha udrzet polohu implantatu a podporuje pfilnuti okolni tkané.
Nékteré implantaty jsou plnény fyziologickym roztokem, ato aZ béhem operace. Tento typ implantétt je rozsifeny
zejména v USA, v Evropé se pouZivaji témér vyhradné implantaty gelové.
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ku vyrazné zvysilo sebevédomi, osobni
spokojenost, dusevni pohoda a spokoje-
nost se svym vzhledem.

Lidové se jim rika ,,silikony*.

Jak vypada prsni implantat?

To nelze popsat jednou vétou. Existuje
jich obrovské mnozstvi ruznych tva-
ru i typt. Prsni implantat se sklada ze
silikonového obalu, ktery je vyplnén
silikonovym gelem. Tvar implantatu
muze byt bud kulaty anebo kapkovity
(tzv. anatomicky), s hladkym nebo tex-
turovanym povrchem a samoziejmé
velkou skalou profila a velikosti. Diky
tomu muze kazda Zena docilit vysled-
k1, které si preje. U nas v ordinaci Lé-
karského domu Praha 7 je mozné si
prohlédnout celou fadu vyrabénych im-
plantata a nasi lékafi vysvétli a pomo-
hou rozhodnout, ktery je ten pravy pro
konkrétni pacientku.

Jsou pri vybéru néjaka omezeni?
Dulezitd je predstava Zeny o vysledném
tvaru prst. Podle toho pak vybirame
profil a velikost implantiatu. Jediné
omezeni tedy je lékaisky nalez pacient-
éinych prsou. Prili§ velké implantaty
by mohly byt pod kuzi viditelné, coz
by mohlo negativné ovlivnit vysledny
efekt, kterého chce Zena dosahnout.
Na nasi klinice béhem konzultace zmé-
fime $itku, vysku a profil prsua, aby-
chom mohli pro klientku vybrat idealni
typ implantatu.

Existuje néjaky nejpouzivanéjsi tvar?

Jak jsem jiz rikal, existuji implantaty
kulatého anebo kapkovitého tvaru. Ku-
laté implantaty obecné dodavaji plnost
horni poloviné prsu. Anatomické im-
plantaty maji prirozenéjsi tvar, kterym
pripominaji kapku, a vice kopiruji kiv-
ky téla. Anatomické implantity dodava-
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jiprstum prirozenéjsi vzhled. V soucasné
dobé je celosvétovym trendem piechod
od kulatych implantatia ke kapkovitym,
které se dnes pouzivaji ve vyrazné veét-
§1 mifre, nez tomu bylo dfive. Nicméné
80 % vsech voperovavanych implantata
ma stale kulaty tvar. Vypliuji totiz i hor-
ni ¢ast prsu a dodavaji Zenam vysnény
dekolt. Navic jsou vyrazné levnéjsi.
Nejpouzivanéjsi velikost implantata je
250 az 300ml. Implantovat mensi téméi
nedava smysl a vétsi zase prilis radikal-
né méni fyziognomii pacientky.

Kudy se implantat do téla dostava?
Existuji t¥i moznosti. Po obvodu prsni-
ho dvorce, v podprsni ryze a v podpaz-
ni jamce. Nejbéznéjsi zptusob je fezem
v podprsni ryze.

Boli to?

Samoziejmé, jedna se o zasah do orga-
nismu a uréité nepiijemné ¢i bolesti-
vé pocity mohou nastat, ale Zadna Zena
si zatim nestézovala, Ze by bolest byla
enormni.

Kolik to stoji?

My pouzivame jen ty nejlepsi implan-
taty - Natrelle, takovy rolls-royce mezi
vsemi vyrobky. Ceny se lisi podle typu.
Kulaté stoji 28 tisic a anatomické 48 ti-
sic korun. Operace se provadi v celko-
vé anestezii a trva zhruba 60 az 90 mi-
nut. U Zen velmi §tihlych s minimem
podkozniho tuku je implantat vkla-
dan pod velky prsni sval, svalova tkan
tak snizuje riziko patrnosti okraju sili-
konovych hmot. U ostatnich pacientek
je implantat vkladan na sval, tedy pod
mlécnou zlazu a tukovou tkan. Operace
vyzaduje 24-az 48hodinovou hospita-
lizaci. Po dobu asi 2 tydnt probiha chi-
rurgicka rekonvalescence, plna zatéz je
mozna jeden meésic od operace.

Kolik takovych operaci jste jiz délal?

Presné statistiky si samoziejmé neve-
du, ale béhem mého profesniho ptisobe-
ni jich jsou jisté tisice. V nasem Lékar-
ském domé délame augmentaci, jak se
odborné jmenuje zvétSovaci operace po-
prsi, asi pét do tydne, tedy zhruba kazdy
pracovni den jednu. [
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Fakta a myty
o tumescentni liposukeci

Je zajimavé, jak se nékteré famy usilovné drzi. Prestoze o liposukci jiz toho
bylo napsano mnoho, dosud jesté koluji myty, které je nutné stale vyvracet.
S MUDr. Vaclavem Polackem, CSc., z Lékarského domu Praha 7 se podivame
na nejCastéji kladené otazky, na néz chtéji znat odpovédi vsichni,

kdo o liposukci uvazuiji.

Je liposukce rychlym resenim
nadbyteénych kilogramu?

Dnes si je jiz vétSina zajemct o liposuk-
ci védoma toho, Ze tento vykon neni pro-
stfedkem k redukci hmotnosti. Na druhé
strané neni vyjimkou, Ze praveé liposuk-
ce odstartuje snahu o odstranéni nad-
vahy zménou Zivotniho stylu. Takze ani
u obéznich lidi neni vétsinou odsati tuku
kontraindikovano, i kdyz jeho zdklad-
nim posldanim je odstranéni nahromadé-
ného tuku v jednotlivych problémovych
partiich, tfeba na stehnech, bocich, hyz-
dich, prosté v§ude tam, kde je zhubnout
tézké, nebo dokonce nemozné.

Jaké jsou metody liposukce a kterou

z variant si vybrat?

Metod liposukce je dnes fada. Zptisob

provedeni, podobné jako zarizeni a lé-
kare, si klient vybira po konzultaci s 1é-
karem a podle svého rozhodnuti, ovsem

s pfihlédnutim ke svému zdravotnimu

stavu a moznostem pracovisté.

Jednou z nejvyhleddavanéjSich metod

je vibraéni liposukce. Jak se provadi

a jaké jsou jeji vyhody?

Pokud se tyka vibracni liposukce, jde
o metodu, pfi které se na uvolnéni tu-
kovych bunék rozhodujicim zphsobem
podileji vibrace kanyly, a ne tedy pouze
fyzicka sila operatéra. S vyhodou se vy-
uziva hlavné pri odsavani vétsich obje-
mau tuku, kde podstatné zkracuje dobu
operace. Pri tzv. tumescentni meto-
dé dochazi navic pred vlastnim zakro-
kem k napusténi tukové podkozni tka-
né specidlnim roztokem. Tukové bunky
se ze tkané lépe uvolni, tkan se znecitli-
vi a omezi se krevni vyrony. Kanyla ta-
kovou tkani také sndaze pronikd, paci-
ent nepotiebuje celkovou anestezii, a je

tedy schopen kratce po zakroku zarize-
ni opustit.

Resi liposukce problémy s povolenou
kuzi a celulitidou?

Ani pro celulitidu, ani pro kuzi se snize-
nou elasticitou neniliposukce fesenim. Je
pravdou, Ze po mechanickém podrazdé-
ni v podkozi dochazi k projizveni, a tedy
zpevnéni tkané, které se vsak objektiv-
né projevuje jen malo. Zahrani¢ni vyrob-
ci ultrazvukovych ¢i laserovych zarizeni
na liposukci uvadéji vyraznéjsi zlepseni
pri pouziti téchto fyzikalnich vlivi.

Je mozné provést liposukci na vice
mistech souc¢asné? Jak se to projevi

na cené?

Tumescentni liposukci je mozné pro-
vést na vice mistech téla spise vyjimec-
né. V potaz musime brit predevsSim
psychiku operovaného, na kterou dlou-
hodobé zakroky kladou zvysené naro-
ky. Pokud ale nejde o velké objemy tuku
a jedna se o sousedni krajiny (b¥icho,
boky nebo vniténi a zevni stehna), 1ze
zakrok provést v jedné dobé. Rovnéz
mnozstvi a slozeni tekutiny, kterou tka-
né pred operaci napoustime, je limitaci
rozsahu. Samoziejmé mnozstvi odsaté-
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ho tuku a doba trvani zakroku je urcéuji-
cipro cenu. V nasem zarizeni se i kombi-
nované zakroky vtumescentni anestezii
pohybuji mezi 20 a 30 tisici korun.

Podle jakych kritérii vybirat kliniku

a operatéra?

K vybéru pracovisté nejlépe slouzi
osobni doporucéeni davéryhodné osoby,
ktera vykon sama podstoupila. Rozhod-
né neni jedinym kritériem diplom, ma-
sivni reklama nebo samochvala.

Po jak dlouhé dohé se objevi definitiv-
ni vysledek liposukce a je mozno pra-
covat a sportovat?

Definitivni vysledek je relativni pojem.
Co je zde definitivni? Po tumescentni
liposukci jsou obvykle klienti schop-
ni lehké, administrativni prace asi
po tirech dnech - podle druhu prace a lo-
kality odsati. Po tydnu je rozdil mar-
kantni, po tfech tydnech se jiz méni stav
jen velmi malo - po dobu dalsich néko-
lika mésicu. Vétsi fyzickou zatéz a odlo-
zeni elastického pradla doporucéuji ob-
vykle po tfech tydnech.

Je mozné néjak vyrazné ovlivnit
vysledek pooperac¢ni péci?

Radiofrekvenc¢ni vin
umi odbouravat podkozni tuk

Unikatni pristroj, ktery na bazi radiofrekvenénich
vln dokaze odbouravat podkozni tuk, zakoupila
klinika LékaFsky diim Praha 7. PFistroj umi urychlit
metabolismus v podkozi stejné jako fitness cviceni,
proto je naprosto bezpecny a jeho aplikace neni
omezena ani vékem, ani napriklad alergiemi.

Profesionalni radiofrekvencéni p¥istroj
nese oznaceni RF Jett 2. Pomoci ra-
diofrekvenc¢nich vln zahriva tukovou
tkan a laicky feceno ji spaluje, odbor-
né pak zvysuje jeji metabolismus.

~Podobnym mechanismem puso-
bi i cviceni - pii namaze dochazi
ke zvyseni prokrveni a prehiati tkane.
Vzniklé teplo pak zvysuje metabolis-
mus,” vysvétluje renomovany plastic-

Jisté, vysledkim muZeme napomoci
peclivou pooperacéni péci. Spociva hlav-
né v pravidelném nosSeni elastického
pradla, specialnich masazich, dochéaze-
ni na lymfodrendze, eventualné aplika-
cich masti na urychlené vstiebani mod-
fin... Lékar muze jesté predepsat napi.
1éky proti pretrvavajicim otokiim nebo
dalsi podparnou lécbu.

Jaka jsou omezeni, kvili kterym

se liposukce nedoporucuje?

Liposukce je v zasadé indikovana jen
u zdravych osob, u lidi s vaznymi zdra-
votnimi riziky se vykon nedoporucuje.
Proto je nutné pred zakrokem provést
radné klinické i laboratorni vysetfeni.
Urcitym rizikem je napriklad jiz obezi-
ta, zejména u osob nad 40 let, anebo hor-
monalni antikoncepce, kde preventivni
podani heparinu je ¢asto nutné.

Vy byste liposukci doporuéil, tireba
nékomu ze své rodiny?

Samoziejmé zalezi na lékairském nale-
zu, ale ano, doporucil. Jak jsem jiz fikal,
klienti, kteri maji o liposukci zdjem, vét-
Sinou chtéji celkoveé vymeénit svuj zivot-
ni styl za zdravéjsi. A to je zména pri-
nosna pro cely organismus. |

ky chirurg Lékafského domu Praha 7
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Pristroj je vlastné poéitacem rizeny ge-
nerator radiovych vln s nastavitelnym
vykonem frekvenci od 0,5 MHz do
1 MHz pro jednotlivé oblasti. Teplota,
ktera prohriva tkané, se pohybuje ko-
lem 46 °C s tim, Ze neprohtiva kuzi, ale
hlavné tuk pod ni.



Podle dalsich slov MUDr. Polacka pri-
stroj umi i podrazdit a nasledné zesi-
lit vazivové struktury v kuzi a podko-
#i (kolagenova vlakna), ¢imZ vyhlazuje
kuzia vypina podkozi. ,To pak reduku-
je vrasky, celulitidu a ochablost ktize,”
rika MUDr. Polacek a dodava, Ze pri-
stroj muze byt aplikovan na oblicej,
paze, bricho, boky, hyzdé a celé dolni
koncetiny.

Zejména celulitida se dnes stala duale-
zitym tématem a ma vyznamny dopad
na kvalitu Zivota a osobni spokojenost.
Typicka struktura slupky pomerance
na kuzi postihuje 80 % zen.

»Celulitida se objevuje na stehnech,
hyzdich a vnitini strané pazi. Vazivo-
va tkan je zde mékka, elasticka, tvore-
na sitovité propletenymi kolagennimi

Tradi¢ni facelifting je operace obli-
c¢eje, kdy se odstranénim uvolnéné
kuze, podkozniho tuku a zpevnénim
vazivového aparatu vypne kuze obli-
¢eje, nékdy i krku. Provadi se nejcas-
téji v celkové anestezii, trva asi 1,5 az
3 hodiny. Hospitalizace je jeden den,
celkovy obvaz hlavy se odstrani tie-
ti aZ paty den, rekonvalescence byva
jeden az tF¥i tydny, vyrazna fyzicka
zatéZ je mozna za mésic.

Naproti tomu minifacelift je vyjimec-
ny v tom, Ze jde o ambulantni zakrok
a efekt je témér stejny jako u klasické
estetické operace obliceje. ,Jednd se
o zakrok vhodny pro klientky nebo kli-
enty zadajici estetickou upravu povad-
1ého obliceje, ktery jesté nevyzaduje ra-
dikalni zdkrok. Provadi se v mistnim
znecitlivéni a rekonvalescence trva ob-
vykle do dvou tydnt. Operuje se am-

vlakny umoznujicimi roztazeni kuze
napriklad béhem téhotenstvi. Nerov-
novaha pri tvorbé tuka a rozlozeni
tuku v podkozi spolu s tahem vazivo-
vych vliken zpusobuje onen dulkovity
vzhled typicky pro celulitidu, ale pra-
vé radiofrekvenéni terapie dokaze ten-
to problém vyznamné redukovat,” do-
dava MUDr. Poldcek.

Radiofrekvencéni terapie se aplikuje
sondou a trva 15 aZ 25 minut na jed-
no sezeni. Nijak neomezuje pacientav
pracovni ¢i spolecensky zivot, takze
je mozné ho absolvovat tifeba béhem
poledni pauzy. Pouze ve vyjimeénych
pripadech ma ktze nad oSetfenym
mistem lehké zartzoveéni jako po fy-
zické namaze. [ |

bulantné, takZe pacient odchazi zhru-
ba po dvou hodinach do domaci péce,”
rika MUDr. Vaclav Polacek, CSc, z Lé-
karského domu Praha 7.

Podle néj je postup podobny jako pri
standardnim faceliftu obliceje, tedy
vypnuti uvolnéné kuze od stiredu obli-
¢eje smérem k vzhuru, s tim rozdilem,
ze redukce uvolnéné ktuze a podkozi je
mensi nez u klasického zakroku. Pro-
vadi se hlavné u pacientek a pacientt
do padesati let véku. Dalsi skupinou
klientt jsou ti, kterym jejich pracovni
a spolecenské vytiZeni nedovoli delsi
absenci.

A jak operace probiha? U piFipravené-
ho pacienta je v mistni anestezii pro-
veden fez kolem us$niho boltce a od-
stranény 2 aZ 3 cm kuze kolem boltce.
Potom je v malém rozsahu nadzdvize-
na kuze od podkozi a liposukéni kany-

CHARME 8

lou lékar odsaje podbradek. Vypnutim
podkozi a sesitim ktiZze vykon kon¢i.
Minifacelift se provadi jak u Zen, tak
v soucasné dobé stiale ve vétsi mire
i u muza. Indikaci k operaci je vyraz-
néjsi uvolnéni kuze v oblasti obliceje
a krku. Samozfejmym predpokladem
je celkovy dobry zdravotni stav paci-
enta. Vétsina klientt1 je ve véku od cty-
Ficeti do Sedesati let. Minifacelift vsak
muZze byt proveden i u osob mladsich,
pokud se u nich vys$e uvedené projevy
starnuti projevi d¥ive nez je obvyklé.
Zaroven také prichazi operace v uvahu
i u osob starsich, pokud spliuji zdra-
votni predpoklady k jejimu provede-
ni. Efekt je trvaly, coZ ale neznamena,
Ze by obli¢ej po tomto zikroku prestal
starnout.

Prodluzovani fas - Diamond Lashes |1, |
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Novy profesionalni zplisob prodiuZovani oénich fas

Janovského 48
170 00 Praha 7

Nastal Cas rozzafit vaSe oCi syntetickymi norkovymi rasami
od Diamond Lashes. Dopfejte si okouzlujici fasy od probuzeni
az do noci bez kazdodenniho liceni. )

A co vam Prodluzovani ras nabizi:

. Fasy pusobi jemné a dokonale pfirozené

. bez fasenky a rozmazavani liceni

. sport a plavani uz nepfedstavuji problém

. idealni pro zvlastni pfilezitosti jako svatby, fotografovani
. korekce tvaru a zvyraznéni barvy oCi

. moznost zdobeni krystaly Swarovski a glitry

. 100% efekt, Fasenkou nedosazitelny
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Komplexni pece o krasu a zdravi

Nabizime péci v téechto odbornostech:

- plasticka chirurgie
- dermatologie

- ortopedie (v€. jednodenni chirurgie) - radiodiagnostika

- cévni (vC. operativy)
- neurologie
- interni lékarstvi

Nase prednosti:

- vice jak 16-ti leta tradice

- vysoce kvalitni tym Spickovych |ékafu

- Siroky a staly kolektiv stfednich zdravotnich pracovnik

- profesionalni péCe a zaroven pfijemna rodinna atmosféra
- nejmodernéjsi technické vybaveni

- komplexni péce pod jednou stfechou

pod jednou strechou

- vSeobecné lékarstvi
- fyzioterapie

- gastroenterologie
- gynekologie
- lékarna

Pro firemni klientelu poskytujeme:

- zavodni preventivni péci

- nadstandardni zdravotni péci - Den zdravi

- péci pro zaméstnance v ramci programu
Benefit Plus Ci benefitovych poukazek

(FlexiPass, VitalPass
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Telefon: +420 242 426 400 www.ld.cz
e-mail: recepce@ld.cz www.plasticka-chirurgie.us



