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Plet a oCi si 0 dovolene zaslouzi zvlastm péci

Tésite se na dovolenou, pred-
stavujete si sami sebe na vysneé-
ném misté zalitém sluncem. Nez
zabalite vée potiebné a vyrazite,
méli byste byt také piripraveni
na péciovasiplef.

Privysokych teplotach anebo
mrazech dochézi ke stejnému za-
tiZzeni pleti. Piiznaky poskozeni
se projevujina pleti tim, Ze vysy-
cha, olupuje se nebo naopak se
masti. Takto poSkozena pokozka
jedehydratovanaadodlounik
naruseniochranné vrstvy. Plef
rychle starne a vystupuji vréas-
ky, které dosud nebyly vidét.
~Prevenci je éisténi pleti toni-
kem ranoa vecer, jemny peeling
bychom méli aplikovat jednou
tydné," radi specialistka na odet-
feni pleti z Lékarského domu v
Praze - Hole3ovicich Alena
Steinvaldova s tim, Ze samo-
zirejmosti je pouZivanikvalit-
nichavyZivngch krémi.

Zlepsit stav pleti pomiiZze na-
vitéva kvalitniho kosmetického

salonu, kde dostanete profesio-
nélni informace o tom, co je
moZné udélat pro vylepseni vasi
pleti. , Ke zlepdenikvality i
vzhledu pleti se pouzivaji inva-
zivnianeinvazivni metody. Me-
zi ty neinvazivni patfi vyZzivnéa
hydrata¢ni masky, peelingy a to
nejen naoblice], ale na celé télo.
Mezoterapie - revitalizace a
rejuvenizace, to jsou metody
¢inné ihned a jejich vysledek je
vidy uspokojivy,” vysvétluje
Alena Steinvaldova.

Pokud se na pokozce zobrazi
rizné utvary nebo pigmentoveé
skvrny, je dobré jestd pred dovo-
lenou a také po ninechat je zkon-
trolovat u kozniho lékare.

Sluneéni bryle povinné

Kromé ochrany zraku pied
UV zafenim plni bryle i dalsi,
stejné nezanedbatelnou tlehu.
Jetoochrana o¢i pred nadmér-
nym oslnénima nadmérnyml ja-
sovymi hodnotami. Jasya Jasnve-

kontrasty maji Velii(ﬂ' vlivna
zrakovou pohodu. Vyskyt rizné
osvétlenych ploch, jejichzjasyse  infracervenéhozareni. (top)

znaéné 1isi, vedou ke
Zméné adaptacenka,
tim zhorsuji vidénia
zplisobuji inavu oéi.
Oslnéni kontrastem
vznika, jestlize se v
zorném poli vyskytuji
plochy s riiznymi jasy
(napfiklad jasné slu-
necnaoblohaa tmavy
terén). Pridlouhodo-
bém oslnéni sezrak
unavuje a mohou
vzniknout i typolo-
gické poruchy (napii-
klad zanét spojivek).
Protisluneéni bryle
jsou tedy nezbytnym
ochrannym prostied-
kem pfipobytuna
slunci, nebot chrani
oéipred nezadoucimi
ucinky UV zareni,
pred nadmérnymi ja-
sovymi kontrasty (pied oslné-
nim)a pred nadmé&rnymiaéinky



