Nebojme se
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Touze libiti se nepropadaji jen zeny,
jak by se snad mohlo zdat, ale i muzi.
Co vSak délat, kdyz nas trapi néjake

to kilo navic, nebo, lidové feceno vétsi
¢i mensi "zastipce”? Zanedlouho prijde
Cas plavek a "hodinka pravdy”.

Kazdy z nas nema dostatek viile

k opravdu funk¢ni dieté a to je ta prava
chvile k rozhodnuti podstoupit liposukci
za ucelem korekce postavy.

Liposukce, neboli odsavani tuku, dnes patfi k nejzada-
néjsim chirurgicko-estetickym vykondm. Tuto rychlou a
ucinnou metodu u nds svého casu jako jeden z prvnich za-
vadél MUDr. Vlastimil Visek z Lékafského domu v Praze 7.
Ten nam také fekl:

“Vefejnost md casto o liposukci zkreslené predstavy.
Naptfiklad, Ze pfijde metrdkovy tloustik a my z ného na sdle
udéldame za pdr hodin asketického huberioura. Tak to
ovsem nefunguje. Odsati velkého mnoZstvi podkozniho
tuku naopak nedoporucujeme - predevsim kvdli riziku
moZnych pooperacnich komplikaci. Primdrnim ucelem totiz
neni jeho masivni ztrdta, ale hlavné odstranéni mistniho
“polstdrovitého” zbytnéni, a to za ucelem zlepseni tvaru
dané oblasti. Odcerpavdme také jen nékolik litrii tukové
tkdné, takZze vahovy ubytek se pohybuje vétsSinou mezi tre-
mi az péti kilogramy.”

U Zen se nejcastéji liposukce provadi v krajiné zevnich
hyzdi, vnitfnich stran stehen, kolen, bficha a bokud. Muzim
se obwykle koriguje bficho, boky a bederni oblast. Mezi
méné casté lokality patfi tvar, podbradek, ¢asti zad, zadni
strana pazi i lytka ¢i jiné casti téla.

“Nezbytnym predpokladem uspéchu je vsak dostatecné
pruzna kuze, kterd se musi rychle prizptsobit a vyrovnat
s ubytkem odebraného objemu, coZ u starsich osob, asi od
50 let wyse, nepfipadd vZzdy v uvahu...” upozornuje
MUDT. Vlastimil Visek.

Je tieba fici, Ze liposukce pfimo nesouvisi s Ié¢bou obezity.
A uz vlbec nepatii v tomto sméru k samospasitelnym
metodam.

v operace hornich a dolnich vi¢ek

v plastika nosu

v facelifting

Lékaisky dam Praha 7, a. s. - oddéleni plastické chirurgie
nadstandardni zazemi kliniky a vysoce odborny tym
vedeny primafem MUDr. Vlastimilem Viskem, CSc.

transkonjunktivalni plastika dolnich vi¢ek
v’ kosmetické operace poprsi - modelace, augmentace, redukce

v liposukce a plasticko-chirurgické Upravy bficha, pasu, bokU

liposukce

Také po jejim provedeni nedochdzi k napravé poruch pfi
spalovani tuk(l a cukrl, s nimiz se bézné potykaji lidé
s wsSi vahou a jenz nezfidka stoji i u zrodu vaznéjsSich
nemoci - kupfikladu cukrovky nebo infarktu.

“Ucinek liposukce je hlavné vizudlni...” vysvétluje nam
primar Visek. “V odsaté cdsti téla ale pochopitelné jiz k dal-
simu hromadéni tukové tkdané nedochazi. Neztistanou ani
jizvy, délame pouze minimaini fez (cca 6 mm), navic skryty
do piirozenych zahybl kize. V uvodu vykonu, obvykle
provadéného v celkové anestezii, se zvolend oblast nejprve
napusti vétsim mnoZstvim roztoku. PodkozZni tukové buriky
jsou poté mikrovibracemi tenké kanyly opatmné a jemné
rozpoustény a ndsledné kompresni “pumpou” odsaty.
Popsand metoda, pfestoZe se pouZivaji i dalsi, je povazova-
na za nejmodermnéjsi a k pacientovi nejsetrnéjsi. Je vsak
potieba, aby si i on uvédomil, Ze operaci pro néj vse
nekondi...”

Wsledny efekt totiz do velké miry ovlivni noSeni special-
nich, kompresivnich navlekd, jakychsi elastickych “kalhot”,
ato po dobu nejméné 4 tydnt. Mély by se sundavat jen pfi
osobni hygiené, pevné totiz obepnou inkriminovanou
oblast, ¢imz pomahaji spravnému pifilnuti kiize. | proto neni
piilis vhodné podstupovat tento vykon v letnich mésicich.
Nejvhodnéjsi obdobi je podzim, zima ¢i jaro.

Vyznam liposukce...
...Je bezesporu znacny. A to nejen z estetického hlediska
diky zlepSeni vzhledu ostie sledovanych partii, ale i zvy-
seného sebevédomi, souvi-
sejici se zménou zevnéjsku,
kterému je v soucasnosti
vénovdna mimoradnd po-
zornost. Cenové relace se
pohybuiji od 30 000 K¢ wyse,
ale jak fikaji odbornici na
marketing a modeling, in-
vestovat do sebe samého
se vzdy vypldci.

MUDr. Vlastimil Visek:

Neékteré predstavy lidi
o liposukci jsou az
usmévne...
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