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Prestoze plasticka
chirurgie neni jen vysadou
celebrit a nejrizng;si
zakroky podstupu;ji

i ,0byCejni smrtelnici”,
stale je zahalena polo-
pravdami. A prave kvili nim
mnozi lidé s operaci, ktera
by mohla zlepsit kvalitu
jejich zivota, vahaji. Jak to
tedy doopravdy je?

Na to nam odpovida

MUDr. Vlastimil Visek, CSc.,
primar Plasticko-chirurgického
oddeleni Lékarského domu
v Praze /.

Text: Dagmar Morenova
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Mytus Podstoupit operaci jen pro
vyleps$eni vzhledu je hazardovani se
zdravim, ba pfimo zivotem.

Pravda Plasticko-chirurgické estetické
operace, které napravuji rizné typy kos-
metickych vad, nejsou zbyte¢né. Kromé
zlepSeni vzhledu vedou i k vyznamné-
mu zlepSeni psychického stavu. Kazda
uchazecka o takovou operaci je pfedem
dikladné vySetfena. Jeji celkovy stav
musi byt na patfiéné vysi, aby mél ope-
ratér jistotu, Ze klientka bez problému
zvladne zatéz operace i pooperac¢niho
obdobi. Plasti¢ti chirurgové se vyhybaji
neadekvatnimu riziku.

Myitus Vylep$eni vzhledu je marnotrat-
nost, protoze stav se vrati k ptvodni
podobé, ne-li jesté horsi.

Pravda Jiz pti konzultaci pfed operaci
by mélo dojit mezi Iékafem a pacientkou
ke shodé nazorl na stanoveny problém.
Potencialni uchazecka musi akceptovat
doporuceni operatéra, chirurg naopak
musi umét Zzené vysvétlit, co pro nimaze
udélat a co nikoliv. Pokud provedeny

MUDr. Vlastmil Visek, CSc.
V roce 1979 promoval na Lékarské fakulté hygienické UK, v roce 1982
ziskal atestaci |. stupné z oboru chirurgie. Kandidatskou disertaéni
praci obhajil v roce 1987 a ziskal tak védeckou hodnost kandidat Iékar-
skych véd (CSc.) V roce 1988 ziskal atestaci Il. stupné z oboru plas-

zakrok splni oéekavani pacientky, nelze
hovofit o vyhazovani penéz. Trvanlivost
operace je velmi individualni zalezitost.

Mytus Face-lifting nelze opakovat.

Pravda Zalezi samoziejmé na zdra-
votnim stavu pacientky, ale face-lif-
ting Ize opakovat urcité tfikrat za Zivot.
Oproti minulosti se dnes vypina nejen
kiize, ale i svalovina. Vysledek je pro-
to okamzité lepSi a obecné Ize fict,
ze efekt vétSiny téchto kosmetickych
vykonll pretrvava zhruba deset let.

Myitus Ve vy$s$im véku plastika ,,spad-
ne“, klize uz je pfilis kiehka.

Pravda Vékova hranice pro plastické
operace neexistuje, ale existuje hrani-
ce zdravotniho stavu. Napfiklad zdrava
zena se mUze podrobit zakroku v osm-
desati, coz ale neplati tfeba pro pétacty-
ficetiletou, ktera prodélala dva infarkty.

Myitus Po jakékoliv plastice obliceje
bude mit pacient problémy s mimikou.
Pravda K poruseni mimiky nesmi v Zad-

tické chirurgie a zaéal jako prvni plasticky chirurg v CR provadét techniku lipo-
sukce. V letech 1991-1995 zastaval pozici primare chirurgického oddéleni Polikliniky
v Praze-Podoli a konzultanta pro plastickou chirurgii na tfech prazskych poliklinikach.
Nyni ptsobi jako priméar Plasticko-chirurgického oddéleni Lékarského domu v Praze 7.
Je ¢lenem péti vyznamnych ¢eskych a evropskych odbornych Iékafskych spoleénosti
a autorem a spoluautorem vice nez 30 odbornych publikaci. Od roku 1985 je uvadén
na seznamu autord nejlepsich védeckych publikaci Ceského literarniho fondu.



