zilek. Plastickochirurgicka
lécba potizi starnouciho
obliceje” je pomérné
rozsahla a pestra. Aby bylo
mozno na dlouhou dobu
pozitivné ovlivnit projevy
starnuti jednotlivych partii
obliceje, je nutno provést
celou radu zakroku.

Chirurgickd uprava
dolnich vicek

Na dolnich vickach

je nutno odstranit

ze spodu tlacici tukove

vacky, ktere zptisobuji

typickée vyklenuti a véjirky
vrasek. Pomoci

e v oblasti hornich

ich vicek je nejtenci

elébo téla. Proto v této

micky mimoiddné zatizené

wajiné dochdzi pomérné brzy

ti jinym lokalitdm oblideje

ditelnym projeviim stdarnuti.

tav je charakterizovdn

worbou véjirki vrdasek

wa vickdch a v oblasti zevnich
cnich koutkn, vznikem

oZnich nadbytki az pievisin,

éna na bornich vickdch.

oblém je vystupiiovdn

oblasti nad vnitinimi koutky

a na dolnich vickdch

orbou typickébo vyklenuti

na dolnich vickdch ,pytle pod

ma“) , kleré je zpuisobeno

spodu tHacicimi

kovymi vdacky na

pchabujici krubovy ocni

sval a uvolnénou kizi.

K tipravé toboto
nepriznivébho stavu
mize napomoci

pouze operacni zakrok.
Vuplynulych nékolika
letech se zacalo na
nékterych pracovistich
plasticke chirurgie

v Ceské republice
vyuZivat nejmodernéjsi
laserové techniky.
Unikdtnit laserové
zarizent wmoziije
proveést operaci dolnich

i bornich vicek v mnobem
kratsim casovem

intervalu a v pripadé
dolntch vicek i bez
viditelnych jizev.

laseroveho skalpelu
se provadi fez sliznici
spojivky délky asi

15 mm. Timto
zpusobem postupne
a hlavné velmi snadno
chirurg pronikne

do hloubky az

k tukovym téliskum
ulozenym ve tfech
komurkach a snadnéji
a v mnohem vétsim
objemu oproti dfive
proviadéné konvencni
technice odstrant
tukove vacky. Sliznice
spojivky se pouze
zalepi, nic se nesije.
Dile se k odstranéni
vrasek uziva plosné

laserovy paprsek, dojde tak
ke zjemnéni az vyhlazeni
vrasek a zvySeni pruznosti
kozniho krytu ozafené
oblasti. Navenek je vidét
po dobu nékolika tydnu
zarudnuti osetrené plochy
kuze, coz lze snadno zalicit,
nikde vsak neni zadna jizva.
Tato plastika dolnich vicek
je provadéna v kratke

celkové narkoze, operace
obou stran netrva déle nez
30 minut. Konvencni
plastika dolnich vicek je
sice provadéna v mistnim

znecitliveni, je vsak méné
pfijemna pro pacientku

a hlavné zanechava jizvu
tésné pod fasami a v oblasti
zevniho koutku.

Plastika hornich vicek

Na hornich vickich
obvykle dominuji znacné
kozni nadbytky az previsy
a vyklenuti nad vnitinimi
koutky.

Operace je provadéna
v mistnim gnecitlivéni a trvd
celkem necelou 1 hodinu.

Po aplikaci lokalniho
anestetika pod kuzi o¢niho
vicka resekuje 1¢kar

normalnim nebo laserovym
skalpelem predem
vymeéreny a nakresleny
pruh kiize, jehoz Sire byva
obvykle 15-20 mm. V takto
otevieném operacnim

poli se pak podélné rozpolti
kruhovy o¢ni sval v misté
nad vnitfnimi koutky.
Touto cestou lze
proniknout k tukovym

vackum tlacicim ze spodu

a ty pak pomérné snadno
odstranit. Sval se Sije velmi
jemnym samovstrebatelnym
vliknem. Dile se pro

zlepseni kontury zevni
poloviny vicka provadi

v této krajiné korekce
kruhového o¢niho svalu.
Operace konci setrnym
sesitim kozniho krytu vicka
tenkym silonovym vliknem.
V pooperacnim obdobi je
doporuceno pacientkam,
aby se asi | tyden fyzicky
Settily, v prvych 2 dnech
po operaci je vhodne

na vicka prikladat ledove
obklady. Stehy jsou
vyjimany obvykle
sesty den

PO operaci.
Operovana je schopna
plné zatéze po 2 tydnech.
Plasticka operace vicek

ma pro pacientky

vyznam nejen esteticky,

ale i funkcni. Odstranénim
koznich prebytku

a tukovych vacka jsou
pohyby vicek snadnéjsi,
svalovina kolem oci je
mene zat€ézovana, proto je
vyrazné€ snizena nachylnost
oci k unavé a vicek

ke spontannim otoktm.
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