TradiCni postupy a nové metody v IéCbé kfeCovych Zil

K léébé kire€ovych zil - varixi se pouziva nékolik metod podle zavaznosti onemocnéni a zdravotniho
stavu pacienta. Diky nejnovéjSi technice miuizete podstoupit tu nejSetrnéjSi, s nejlepSimi
kosmetickymi vysledky ...

Kazdy, kdo se setkal s problematikou kfe€ovych Zzil, dobfe vi, jak mlze byt toto onemocnéni bolestivé,
pficemz ani esteticka otazka neni zanedbatelna. Prvnimi znamkami zilnich zmén mohou byt unavené,
ztéZklé a oteklé nohy coz se projevuje zejména ve vecernich hodinach, pocity napéti lytek, svédéni, brnéni,
paleni nebo bodani v nohach. Je typické, ze pfiznaky lze zmirnit uvedenim nohou do zvySené polohy,
zatimco stani nebo sezeni po delSi dobu tyto
pfiznaky obvykle zhorsuje.

Bez lécby mohou vznikat stavy ohrozujici Zivot,
napfiklad plicni embolie jako nasledek trombdézy
nebo se mohou vyvijet bércové viedy jako koneéné
stadium  chronické  Zilni insuficience. Toto
onemocnéni trapi kazdého tfetiho Clovéka.
Rizikovymi faktory jsou nejCastéji dédiCnost,
ménécennost Zilnich stén, Spatna funkce chlopni,
nadvaha, dlouhodobé stani a nedostatek pohybu,
ale i stravovani, ploché nohy a téhotenstvi.

Pokud je onemocnéni pokrocilé, Iékaf a pacient
musi zvazit kompresivni [éCbu, |éCbu venofarmaky,
. ¢ sklerotizaci nebo operaci. Rozumnym dopliikem
MUDr. Kliment pfi opraci jakékoli 1éCby je i zdrava dieta a pfiméFfeny pohyb

(napf. sport, zilni cviky). Z 1€kl je mozno trvale
uzivat venofarmaka, coz jsou podpurné Iéky ovliviiujici stav Zilni stény, odstrafujici prlivodni potize, av§ak
nikoliv pfi€inu.

Drobné varixy je mozné odstranit tzv. sklerotizaci. Do nitra Zilniho méstku se vstfikne sklerotiza¢ni roztok,
ktery podrazdi vnitfni sténu cévy. lhned je nutné pfilozit trvaly tlakovy obvaz, na cca 1-2 tydny, aby se cévy
slepily a nedoslo jiz k obnoveni pritoku. Tento postup je mozné aplikovat pfi povrchovych drobnych nebo
tzv. metlickovych varixech.

Pii vétSim nalezu je vSak nutna operace:

PFi chirurgickém zakroku, tzv. strippingu, se postizena Zila natahne na drat a z téla v podstaté vytrhne.
Provadi se v celkové anestesii, feSeni je to pomérné krvavé a bolestivé. Proto i doba rekonvalescence a
noseni bandazi je del$i, cca 1 mésic. Rada pacientll proto tento zakrok odklada nebo Uplné odmita.
Navratnost varixd u této operace je az 10%.

Dal$i moznosti je odstranéni varixi pomoci laseru. Toto feSeni je sice méné bolestivé a zkracuje Cas
rekonvalescence, ale ma i své nevyhody a ne kazdy pacient mGze byt laserem operovan. Teplota, se
kterou laser pracuje (cca 800 °C), je vysoka, takze hrozi, zZe se spali nejen ohnisko, v némz je kfe€ova Zila,
ale i kiize v okoli.

MUDr. Kliment je jednim z mala lékafa v CR, ktery jiz operuje i tzv. metodou radiofrekvenéni ablace
varixti systémem Closure. Cilem této metody je dosahnout co nejlepSiho Ié¢ebného i estetického
vysledku souCasné s co nejmensimi poopera¢nimi komplikacemi a moznosti co nejrychlejSiho navratu do
zaméstnani. Oproti laseru, ktery vyuziva teplotu az okolo 800 stuprid Celsia, ma metoda Closure vyhodu v
tom, Ze se provadi pfi teploté desetkrat nizsi. Laicky fe€eno jde o to, Ze hlavni zila se jakoby z vnitiku svafi.
Tenky specialni katétr je zaveden do zily a napojen na radiofrekvenéni generator. Katétr se pomalu
vytahuje a uzavira zilu. Pro prvotni pfedstavu by se toto dalo pfirovnat k systému, na kterém pracuje
mikrovinna trouba.

V 1été roku 2007 bylo umoznéno MUDr. Klimentovi jako teprve druhému Evropanovi naucit se v sou€asné
dobé nejmodernéjsi a pro pacienta nejSetrnéjsi techniku operace kifeCovych Zil. Tato metoda, ktera je pro



Evropu novinkou, se v USA pouziva jiz 12 let. Jedna se o mini-invazivni vykon cestou kombinované
radiofrekvencni techniky s pomoci systému VNUS a Stylet jehly za kontroly ultrazvukem. Tato
operace je provadéna prakticky jen z vpicht do Zil a tak zpravidla po operaci nezlstavaji zadné rany. Lidé
po tomto zakroku nemaiji zadné modfiny, nedochazi k posSkozeni kiize a okoli, nic se nemusi vyjmout jako
pfi klasické metodé. Pacient mlze jit dokonce po vykonu jiz druhy den do prace a elastické bandaze nosi
pouze 1 tyden. Po zakroku vznikne jen nékolik stehd, coz je srovnatelné s tim, jako kdyby si klient nechal
vyfiznout napf. bradavici. Samotny vykon trva pfiblizné hodinu a provadi se v celkové anestesii. Kosmeticky
vysledek je nesrovnatelné lepSi nez u klasické operace a navratnost varixd po této operaci je pouze kolem
3%.

Diky nejmodernéjSi technice a nejSetrnéjsi
metodé mini-invazivni operace varixi je mozné
zabezpecit ty nejlepsSi kosmetické vysledky,
minimalni moznou dobu uspésné
rekonvalescence a snizeni rizika navratu této
casté choroby. V soucCasné dobé je MUDr.
Jaroslav  Kliment jedinym lékafem v Ceské
republice, ktery touto metodou operuje.

MUDr.Kliment pri operaci



