Plasticka chirurgie

Kdyz se |

Mél bych zdjem o operaci nosu. Zajimalo
by mé, jak se zdkrok provadi a jakd je na-
slednd péce po operaci. Mam trochu strach
a uz mi trvd 1éta, nez se odhodlam tento
zdkrok podstoupit.

Tvarové odchylky nosu mohou byt vro-
zené nebo ziskané ndsledkem trazu. Plas-
tickou operaci miZeme vylepSit nejen tvar
nosu, ale i upravit dychdni, na kterém se po-
dili. Vykon se provddi po ukonceni riastu
a puberty, aby se prili§ casnym zdkrokem ne-
narusil jeho pfirozeny vyvoj. Operacné se da
zmenSit vyrazny nosni hrbol, vymodelovat
hrot, zGZit nos, vyrovnat vybocenou nosni
prepdzku, a tim zlepsit dychdni apod.

Celd operace se provadi z fezi v nosnich
dirkdch, takZe jizvy nejsou po zhojeni vidét.
Vykon se provaddi v lehkém celkovém zne-
citlivéni, doporucend hospitalizace u nds na
Kklinice je 1 — 2 dny. Po operaci je nos na 1 —
3 dny zatamponovdn a zevneé se prikldda sd-
drovd dlaha obvykle na 14 dni. Poté se
v ramci hojeni doporucuji tlakové masdze.

Patrné vlivem letitého Spatného spani se
mi pod o¢ima vytvorily velmi neestetické
»pytle“ —jsou cca 3 cm pod spodnim o¢nim
vickem. Jsem naprosty laik, ale chtéla
bych védét, zda provddite néjaky zakrok,
kterym tyto ,,pytle“ dokdZete odstranit, a
pripadné kolik tento zdkrok u vas orien-
tacné stoji?

Zdkrok je samoziejmé mozny — prova-
dime plastiku jak dolnich, tak i hornich o¢-
nich vicek. Operace hornich vicek stoji na
nasem oddéleni plastické chirurgie 8.000 K¢.
Zakrok je v lokdlni anestezii.

Dolni vicka je mozno operovat dvojim
zptisobem:

1) klasicka technika, v lokdlni anestezii,
cena je 10.000 K¢

2) pomoci laseru, tzv. transkonjunktivalni
plastika dolnich vicek, cena je 18.500 K¢.
Tento zdkrok je na naSem oddéleni plastické
chirurgie jednou z nejcastéjsich operaci. Ta
probihd v krdtké celkové narkéze, ndslednd
hospitalizace je 24 hodin. Pfedoperacni vy-
Setfeni provddime na nasi ambulanci, paci-

entka prespi
jednu noc na
naSem pooperac-
nim oddéleni.
Operace hornich i
dolnich vicek je
mozno provést
najednou, béhem =~ -

jednoho zdkroku. Velmi dilezité je konzul-
tacni vySetfeni, pri kterém do detailu vse
prodiskutujeme, rozhodneme o redlném po-
stupu a tieba i o terminu zdkroku.

V 1été mi bude 35 let, dfive jsem méla prsa
pIné trojky, po prvnim ditéti sotva dvojky
a po druhém uz skoro Zadna. Byvala jsem
docela ,baculka“, ale po kazdém porodu
jsem shodila néjaké to kilo. Chtéla bych
prsa zvétSit na plnd B. Mohl byste mi pro-
sim Tict, jak zdkrok probihd, jaka je cena
zdkroku a jsou-li implantaty bezpecné?

Operace zvétSujici prsy se provadi pomoci
implantdtd. UZivaji se mnoho let vyzkou-
Sené a ve studiich ovéfené implantdty
a nikdy nebylo prokdzano zvySené riziko vy-
skytu nddorového ani jiného onemocnéni
v souvislosti s jejich pouZzitim. Implantdty
jsou rtizného tvaru (kulaté, tvar kapky) a ve-
likosti, coZ umoznuje vytvarovat prs podle
prdni a pfedstav pacienta, samoziejmé po
rozumné domluvé s operatérem. Implantdt
se ddvd pod mlécnou Z1dzu nebo pod prsni
sval, takze pripadné pozdéjsi kojeni neni na-
rusSeno. Operace se provadi v celkovém zne-
citlivéni za jednodenni hospitalizace.
Implantdt je mozné do prsu vloZit ze tif piis-
tupl, podle prdni pacienta: z fezu kolem
dvorce na rozhrdni svétlé a pigmentované
kiiZe, z fezu v podprsni ryze a z fezu v pod-
pazi. Po operaci pacient nosi 6 tydni speci-
dlni elastickou podprsenku, kterd
napomdhd prsy dotvarovat. Tyden po ope-
raci je mozné vykondvat sedavé zaméstndani,
plnd fyzickd z4téZ je moznd po mésici.

NA DOTAZY ODPOVIDAL MUDR. TOPINKA, V PRUBEHU
30 LET LEKARSKE PRAXE VE FN BYL TAJEMNIKEM KATEDRY
PLASTICKE CHIRURGIE A VEDOUCI LEKAR ODDELENI KLINIKY.
V LEKARSKEM DOME PRAHA 7, A. S. VYKONAVA LEKARSKOU
PRAXI OD ROKU 1997.

INZERCE

Cio=arh

] I|I,_-..=_-_-|.+ 200 ST




