RIS KUZ

Vrchni oéni vicko je upra-
vene klasicky, spodni ceka
transkonjunktivalni plastika

Vrésky kolem o¢i odstra
plosné uzity laser, je t
takzvana vaporiza

Bez sikovnych
lekarskych ru-
kou by ale pri-
stroje nebyly
nic platne

50 Rytmus Zivota

ejmodernéjdi zpu-
sob operace dolnich
ofnich vicek, tazwv.

transkonjunktivalni plas-
tiku, u nés zatim provadi
pouze nékolik specializo-
vanych pracovist. Jednim
z nich je Klinika plastické
chirurgie v Lékatrském
domé v Janovského uli-
ci v Praze 7. Primaf kli-
niky MUDr. Vlastimil Vi-
gek, CSc. nam popsal pru-
béh operace a umoznil sle-
dovat na misté zakrok.
Jde o nejSetrnéjsi
zpusob zakroku

Pro odstranéni vackua
pod oéima a jemnych vé-
jitkt vrasek doporucéu-
je primaf Visek trans-
konjunktivalni plastiku,
protoZe jde o nejSetrnéj-
8i zpusob takového za-
kroku, pfi kterém se ne-
narusi kuzZe zvnéjsku, ale
operuje se skrz spojivku.
Zbavite se »pytlikti« pod
ofima a véjirka vrasek
bez krvaceni, bez jizev
a bez jediného stehu.

+Operaci vZdy piredchazi
osobni konzultace, pfi kte-
ré se pacienta zeptame,
zda bere néjaké 1éky, jestli
netrpi alergii, a podle toho
zvazime postup pii za-
kroku,” vysvétluje primaf
MUDr. Vigek. ,Neni t¥eba
zadné predoperacni vyset-
feni. Tato operace, presto-
Ze se odehrava pri kratké
(asi phlhodinové) celkové

Znate transkonjunktivalni plas-
tiku? Zbavi vas vrasek kolem oci
bez kapky krve a bez jizvy.

1zas jak

anestezii, je pro pacienta
nenaroéna a nijak vainé
nezatéZuje  organismus.
Narkéza je nutna proto,
abychom méli stoprocent-
ni jistotu, Ze nijak neporu-
gime povrch oka. A to za-
bezpeéime tim, Ze na oko
priloZime specidlni kryt,
ktery vypada jako velka
kontaktni ¢ofka na bazi
kovu. Pravé jeji zavedeni
pod vicko by pacient bez
narkézy obtiZzné snasel .
Primai# Visek nam vy-
svétluje, jak se odstraniuji
»pytliky«: ,Tuk, ktery zpii-
sobuje vacky pod ofima, je
uloZeny ve tfech komfr-
kach. Odstranime je la-
serovym skalpelem, ktery
na rozdil od béZného sta-
vi jemné krvaceni, tak-
Ze operaéni misto zusta-
va zcela suché. Operujici
vede uvnitf spojivky jed-
noduchy fez sliznici rov-
nobé&zné s Fasami ve vzda-
lenosti asi 4mm od nich.
Tim se snadno a rychle
dostane ke vEem tiem ko-
murkam a odstrani z nich
vacky naplnéné tukem.
Opét si pomuzeme lasero-
vym skalpelem, ktery za-
stavi pfipadné jemné kr-
vaceni. Sliznice se nemusi
&it, pouze se jeji okraje za-

zamlada

lepi specialnim slizniénim
lepidlem. Pacient si kape
nékolik dni po operaci do
o¢1 bézné oéni kapky.*
Vejirky vrasek se od-
stranuji ploéné pouzitym
laserem. Laserovy papr-
sek zbrousi (tzv. vaporizu-
je) a vyhladi povrch ktze
tim, Ze ji odpafi, vyrovna,
a navic stimuluje v hlu-
bokych vrstvach pokozky
tvorbu elastinu a kolage-
nu. To jsou latky podmiriu-
jici pruznost a mladistvy
vzhled pokozky. Dochazi
k tzv. bioefektu — kize je
napnuta a omlazena.

Pokozka se hoji tak
jako odfenina

Po vaporizaci se po-
kozka hoji podobné jako
stfedné hluboka odfenina.
Stroupky jsou nezadouci,
rana se ma hojit tzv. ote-
vienou cestou. Proto se
na kazi aplikuje specialni
folie s vazelinou — laser
cream. Béhem 10 dnu se
pokozka zahoji a pak asi
meésic trva, nez zbledne.

Pacient jde po operaci
jesté tyz den domu. Za-
kratko se bude tésit
z 0¢1 bez vra- =
sek jako za- 4
mlada. @z

predoperacni vySetreni.

Spolupracovnice »Rytmu Zivota« Jana
Vanatkova seznamuje nase ¢tenare s no-
vou metodou odstraneéni vrasek kolem oci
a vacku pod oéima. Méla mozZnost po-
divat se pfimo na operaéni sal a pfinasi
informace takfka od pramene.

% Pokud kardiak podstoupi zakrok na horni vickach, nepfidava
se do anestetika adrenalin. Proto maji tito pacienti po operaci tro-
chu vetsi otoky a modfiny. Pfed narkozou pak provadime kompletni

% Neni vhodné pred operaci uzivat acylpyrin, protoze kyselina

acetylsalycilova zhorsuje faktory srazlivosti a krvacivosti.

% Asi po dobu 30 aZ 40 dni by se pacient nemél cilené opalovat.

Je vhodné nosit slunecni bryle a oetfovat oblast kolem oéi opa-

lovacim krémem s vysokym faktorem ochrany.

% Pouzivat make up Ize pfiblizné od 10. dne po operaci.

% Kontakt: tel. 220 809 144, 242 426 432, mob.: 731 503 123,
603 804 021, e-mail: plasticka.chirurgie @1d.cz.
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