esteticka chirurgie

zdravi a krasa

OPERACE OCNICH VICEK

Tento mésic vas v rubrice estetické chirurgie seznamime s pribéhem pana Karla N,
ktery podstoupil operaci o€nich vicek.

menuji se Karel N., je mi 59 let
a pracuji jako ekonom v jedné prazské

firmé. S postupujicim vékem mi ocha-

bovala kiize hornich vicek a previsy, které se :

objevily, mi zacaly ptsobit velké zdravotni
potiZe. Problémy s vidénim se zhorSovaly,
prohluboval se pocit Gnavy z tézkych vicek

a stupriovala se bolest hlavy. Jakoby neustéle :
otekly oblicej mé trapil. Zacaly se také
objevovat vyrazné ,pytle“ pod o¢ima, coz
mi také neptidalo na vyrazu tvére, ktery by
odpovidal mému véku a kondici.

Konzultace u lékare

Navstivil jsem svého 1ékare a ten se
rozhodl celkem rychle. Podle jeho nédzoru
by bylo feSenim vyuZit moznosti plastické
chirurgie. Horni vicka se redukuji pomoci
celkem jednoduché kosmetické operace
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a na dolnich vi¢kach se odstrani zespodu

tlacici tukové vacky, které zpusobuji typické

¢ vyklenuti a véjitky vrasek. Navrhl mi tedy, at

se v zadném ptipadé nebojim této moz-
nosti a doporucil mi kontaktovat Lékarsky
diam v Praze 7. Ujistil mne, Ze nékolik jeho
znamych a pacientt jiz sluzeb plastické
chirurgie pravé v tomto
zatizeni vyuzilo a jsou nad-
s | miruspokojeni. Jmenovité
mi doporucil pana doktora
Huberta Topinku, ktery je ve
svém oboru skutecna Spicka.
Po kratké dobé vahani a zva-
Zovani této moznosti jsem si
telefonicky domluvil termin
konzultace (bylo to béhem
jednoho tydne).

?—n.-
Navstéva
v Lékafském domé
na Praze 7

Ve stanoveny den kon-
zultace jsem se dostavil do
Lékarského domu v Praze 7.
Hned pfi vstupu na ambulan-
ci-recepci se mé obavy z toho,
co budu muset podstoupit,
abych se zbavil svych obtizi,
zacaly rozptylovat. Velmi
ptijemné az rodinné prostte-
di, vstticné sestricky, které se
mi ihned ochotné vénovaly,
mé opravdu zbavily vSech
pochybnosti. BEhem samotné
konzultace mi pan doktor To-
pinka vSe podrobné vysvétlil
a zvolili jsme pro mne idedlni

problém s dolnimi vicky je opravdu akutni
a je tfeba ho fesit. Zvolil tedy kombinova-
ny zakrok, provedeny v celkové narkéze.
Pomoci ndkrest a ilustra¢nich obrazkt mi
ukazal, jak bude pri zakroku postupovat.
Nejprve podle znacek na hornich vi¢kach
provede narez, kterym odstrani ptrebytec-
né tukové ,prolapsy” a ¢asti kiize. Bude
pravdépodobné redukovat i ¢asti uvolne-
ného kruhového o¢niho svalu. K vyteseni
problému na dolnich vi¢kdch doporucil
pouzit novou techniku vyuZivajici k odstra-

¢ néni vrasek i tukovych vacku laser. Sdélil mi,
: 7e po zakroku bude potieba, abych stravit

¢ jednu noc na klinice a poté dochazel na kon-
i troly a pfevazy. Vysledek by mél byt zndm

: do jednoho mésice. Byl jsem rozhodnut.

: Domluvili jsme si termin operace a nutného
: predoperac¢niho vysetteni. To probéhlo asi

: 4 dny pred vykonem a skladalo se z odbéru
krve, nato¢eni EKG a méreni krevniho tlaku.
i Ziskané hodnoty nakonec posoudil lékai-in-
ternista a souhlasil s tim, Ze mohu podstou-
: pit operaci v celkové narkdze. Tim, Ze vSe

: probihalo tzv. pod jednou stiechou, se pro

. mne maximélné zvysil komfort a nenaro¢-

i nost pripravy k zakroku.

Samotna operace
S pocitem, Ze vSe probiha hladce a tak,

¢ jak m4, jsem se dostavil v uréeny den na pii-
¢ jem k hospitalizaci. Na ambulanci jsme v3e

i s panem doktorem Topinkou jesté jednou

¢ kratce probrali, podepsal jsem nezbytny
souhlas se zakrokem a sestticka mé odvedla
¢ na liizkové oddéleni. V atné jsem se pievlé-
¢ kla byl uveden do pfijemné zatizeného po-

¢ koje, k dispozici byla TV+DVD, toaleta byla

: hned za dvefmi. Celkové na mé pusobilo

. prostiedi na lzkovém oddéleni velmi uklid-
¢ fujicim dojmem. Jesté se mnou promluvila

¢ pani doktorka-anesteziolozka. Objasnila mi

: vSe ohledné narkézy, jak bude probihat, a co
: mé zhruba ¢eka po probuzeni. Pak uz jsme
mohli zacit. Na sale mi zcela bezbolestné za-
¢ vedli kanylu do Zily, s panem doktorem jsme
: si poprali $tésti a usnul jsem. Probuzeni bylo
: celkem pfijemné a bez bolesti, sestficka mi

: pravidelné ménila chladivé obklady. Asi po

: dvou hodinach jsem se mohl trochu napit
operaéni postup. Zdtraznil, ze :
¢ dne jsem viceméné stravil odpo¢inkem na

¢ lazku, coz mi klidné a tiché prosttedi zcela
: umozZnilo. Rano mé pan doktor na ambu-

: lanci prevézal a informoval mé o priibéhu

. operace. Ukazal mi i fotografie, na nichz

¢ bylo jasné vidét, Ze mnozstvi nadbyte¢ného
¢ tuku ve vaccich pod oc¢ima bylo opravdu

¢ znacné. PéCe o oci v domacim prostiedi
nebyla naro¢na. Dostal jsem specidlni krém,
: kterym jsem pravidelné potiral oblast

i dolnich vi¢ek a samozi'ejmé neustéle chladil
¢ celou operovanou oblast.

a dojit si s doprovodem na toaletu. Zbytek

Pooperacni péce

Za tyden jsem se dostavil na kontrolu,
aby mi pan doktor vyndal stehy z hornich
vicek. Pooperacni otok tou dobou jiz cel-
kem opadl a ja se citil ¢im dal 1épe. I kiize
v oblasti dolnich vicek se hojila dobte.
Zarudnuti zptGsobené aplikaci laseru mizelo
rychle. Ulevu od poti, kviili kterym jsem
hlavné zakrok podstoupil, jsem pocitoval
zéhy. Zmizel pocit tézkych vicek, ustoupily
bolesti hlavy. Ale hlavné celkova proména
mého obliceje, kterou okamzité zaregistro-
valo mé okoli, byla zdsadni a jednoznac¢né
pozitivni. Citil jsem se jako znovuzrozeny,
coz myslim dokladaji i ptilozené fotografie.
Za mésic veSkeré stopy po zadkroku zmizely
a ja se plné zapojil do normalniho zivota.

z osobni zkuSenosti doporucuji nebat se

i a navstivit vySe zmifované lékare z Lékai-

¢ ského domu, ktef{ mi tolik pomohli. A

: Text: Karel N., foto: archiv LD
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S odstupem ¢asu mohu konstatovat, Ze
vyuziti moznosti plastické chirurgie bylo
v mém piipadé velkym ptinosem. AZ do
doby svého zdkroku jsem Zil mylné v do-
mnéni, Ze plasticka chirurgie je esteticka
zélezitost, kterou vyhledavaji predevsim
Zeny. MUj zdravotni stav, ktery mé ptived]
k vySe popisovanému zakroku, mé viak
z tohoto omylu vyvedl a v duchu dékuji
lékaraim, ktefi mé o této spravné cesté
presvédcili. Plasticka chirurgie totiz resi jak
estetickou stranku véci, tak i zdravotni stav
pacienta. Svou nezastupitelnou roli sehréla
i spravna volba 1ékare a zatizeni, kde byl
zakrok proveden. Vysoka odbornost a letitd
zku$enost pana doktora Topinky, vysoka
profesionalita veskerého personalu a pti-
jemné prostredi Lékatského domu byly od
zacatku zarukou dobrého vysledku. VSem,
ktefi o tomto zdkroku uvazuji a vahaji,

OTAZKY A ODPOVEDI:

Pane doktore, kolik operaci o¢nich vicek provadite?
Operace oc€nich viCek jsou nejcastéjSimi operacemi v celém
oboru estetické chirurgie, a tedy i na nasi klinice, ro¢né

provedeme asi 400 téchto operaci.

Slysela jsem, Zze operujete o¢ni vicka laserem, mizete nam
sdélit vice informaci?

Mate pravdu, na nasi klinice pouzivame, jako jedni z mala

v republice, jiz 10 let pfi operacich o€nich vicek laser. Operace
hornich o¢nich vi¢ek se provadi pouze klasickou metodou. Dolni
vicka Ize operovat bud klasicky nebo laserem (bez jizev). Zalezi vSak na indikaci k operaci,
v nékterych pfipadech se pouziva klasicka metoda, v jinych je vhodnégjsi operace laserem.
Rozhodnout o nejvhodné;jSim typu operace Ize v§ak az pfi osobni konsultaci.

Kolik plastickych chirurgti pracuje na vasi klinice?

Za posledni rok jsme velmi posilili nas tym plastickych chirurgt. Cleny tohoto tymu jsou

doc. MUDr. Ale$ Nejedly, primar kliniky plast. chirurgie FN KV, MUDr. Jitka VrtiSkova

a MUDr. Eva Leamerova, z téZe kliniky, MUDr. Ludmila Fialov4, MUDr. Vaclav Polagek, CSc.
Dale dlouhodobé spolupracujeme s MUDr. Zdefikem Prosem, ktery nyni pusobi na stazi na
prestizni londynské klinice, ale i nadale operuje také v Cechach, a to na nasi klinice.

inzerce

Megaenzymy

pomoc a podpora

pwini cesion podpony arusils -
izl 3 Farowen N piredchazeii.

Jak enzymy pomahaiji:

Zidejte tento doplnék stravy
ve ave lekarme
Do lekiren dodava
PHOENIX a.s,
PHARMOS a.s
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