Plasticka operace nosu
- rhinoplastika

Operace nosu, tzv. rhinoplastika,
patii k nejndrocnéjsim, ale zaroven
i mezi nejCastéjsi operace estetické
¥ chirurgie.

~ Davodti pro plastickou operaci no-
su mize byt nékolik - estetické
zlepseni  vzhledu, odstranéni
vrozenych vad nosu ¢i dychacich
potizi. Pomoci operace nosu
muazeme dosdhnout zmenseni nebo
zvétseni velikosti nosu, maZeme
upravit tvar $picky nosu, deformitu
_ nosni prepazky nebo Gzké rozpéti
8§ nosnich direk. Béhem operace se
¥ vétsinou upravuji kosténé i chru-
pavcité ¢asti nosu.

Operace je vhodnd pro kazdého,
kdo chce zlepsit sviij vzhled, ale
hlavné pro toho, kdo ma redlnou
predstavu o Upravé svého nosu.
Operace by neméla byt provadéna
diive nez je ukoncen vyvoj a rust jedince. U muzl to
byva kolem 18. roku, u Zen to
mbze byt dfive, kolem 16.
roku véku. Dobry vysledek
operace zdvisi mj. na
pruznosti a typu kdze nosu.
Dostatecnou pruznost ma
kaze do asi 40 let, ale je to
velmi individudini a nezna-
mend to, Ze pozd€ji nelze nos
operovat. Vlastni typ kiize no-
su ma vliv na hojenf a jizvenf
v podkozi. Mastnd, silna
a porovita kize zejména na
hrotu nosu ma vzdy vétsi
riziko masivni  podkozni
jizevnaté tkané a mensi
adaptability na novy tvar |
nosu. :
Prvnim dalezitym krokem
pred vlastni operaci je konsul-
tace se zkuSenym plastickym
chirurgem, ktery klientovi vse
podrobné vysvétli a doporuci

-

Po

nejvhodnéjsi postup.
Zejména je nutné klienty upo-
zornit na zménu vyrazu

obliceje, coz si mnoho klien-
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td neuvédomuje. Dalsim krokem je predoperacni
vySetieni, pfi kterém se zjisti, zda je klient zdravotné
zpusobily operaci podstoupit. Vlastni operace se vétsi-
nou provadi v celkové anestesii (vyjimkou jsou drobné
korekce mékké &asti nosu, které Ize provadét i v lokalnf
anestesii). Operacni zakrok se provadi pfistupem z nos-
nich direk, proto po operaci nezistavaji vnéjsi jizvy.
Z tohoto daivodu se jedna o sloZitou operaci, nebot ope-
ratér operuje ,naslepo" jen podle svého citu a zkusenosti.
Pri operaci jsou uvolnény a modelovany mékké ¢asti no-
su, chrupavka a nosni kustky. Operace trvd obvykle
1 az 2 hodiny. Korekce nosu je ukonéena fixaci nosu sa-
drovou dlahou a tamponédou nosnich direk. Po operaci
jste na klinice hospitalizovani jeden az dva dny podle
rozsahu operace.
Nosni tampondda se odstranuje po 2 az 3 dnech, po tu-
to dobu musi pacient dychat pouze Gsty. Prvni tyden by
mél pacient dodrzovat klidovy rezim s ¢astymi studeny-
mi obklady o¢i a dostatecnym pfisunem tekutin, pro-
toze dochazi k rychlému vysychani ustni sliznice.
Otoky vicek a podkozni podlitiny patfi k pooperac¢nimu
prabéhu a asi do tydne zmizi. Prvnich 10 dnl po
- odstranéni tamponady neni
vhodné smrkat, je tfeba néko-
likrat denné Ccistit nos vihkymi
vatovymi ty¢inkami. 7. den po
operaci se vyméni sadrovd dla-
ha. Tato se odstraniuje 14.den
po operaci a dal$i mésic se
priklada na noc. Po delsi dobu
mUZete mit pocit ucpaného no-
su, coz je zplsobeno otokem
nosni sliznice. Drobnéjsi otoky
mohou pretrvavat i po dobu
tydnl az mésica.
| Hojeni nosu je zalezitost
dlouhodobd, k Gplné stabilizaci
| operovaného nosu dochazi
zhruba az po roce od operace.
Tento pomérné dlouhodoby
proces hojeni vsak samoziejmé
nevyfazuje pacienta z bézného
Zivota. Do bézného zivotniho
a pracovniho rytmu se mulzete
zapojit po sejmuti sadry
a sportovani ¢&i vétsi fyzicka
zatéz je mozna postupné po
6-8 tydnech po operaci.
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Otazky a odpovédi:

Pane doktore, kolik operaci nosu jste jiz proved|?

Operace nosu patii mezi nejcastéjsi operace na nasi klinice, rocné provedeme asi 100 operaci nosu. Ja osob-
né si presné statistiky nevedu, nicméné za svoji praxi jsem proved| téchto operaci stovky.

Kdo ma nejvétsi zajem o operace nosu?
O tento typ operace maji zajem jak Zeny tak muzi. V posledni dobé na nasi kliniku jezdi na tyto operace hod-
né zahrani¢nich klientd, zejména z Velké Britanie. Ceska plasticka chirurgie ma ve svété velmi dobré jméno,

a proto k nam na estetické operace jezdi ¢im dal vice zahr. klient nejen z diivodu nizsi ceny, ale hlavné kvili
kvalité poskytovanych sluzeb.

Operuji vsichni plasticti chirurgové nosy?

Toto je velmi zajimava otazka. KaZdy atestovany plasticky chirurg tuto operaci zna a vétsina ji i provadéla,
nicméné je pravdou, Ze dost nasich kolegt ji neprovadi. Patrné z divodu, Ze tato operace klade velky diiraz
na zkusenost operatéra.

Kolik plastickych chirurgii pracuje na Vasi klinice?

V minulém roce doslo na nasi klinice k vyraznym zménam, zejména k rozsiteni a zkvalitnéni naseho tymu
operatérii. Cleny tohoto tymu se stali Doc. MUDT. Ales Nejedly, primaF kliniky plast. chirurgie FN KV, MUDr.
Jitka Vrtiskova, MUDr. Eva Leamerova, z tézZe kliniky. Dlouhodobé spolupracujeme s MUDr. Vaclavem
Polackem, CSc. a s dalsimi chirurgy navazujeme spolupraci.
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Ordinacni hodiny: pondéli az patek, 7:30 - 15:00 hod

m plastika nosu
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