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ZDRAVI

PRIBEH PACIENTA

ruhou variantu pied casem
D zvolil devétapadesitilety

technik z hlavniho mésta,
pan Karel. S postupujicim vékem
mu ochabovala kiize hornich vi-
¢ek, coz vedlo nejen k tomu, Ze
se pan Karel vyhybal zrcadltim,
ale zacaly mu i nemalé zdravotni
potize. Problémy s vidénim se
zhorsovaly, prohluboval se pocit
unavy z tézkych vicek a stupiio-
vala se bolest hlavy.
Zacaly se také objevovat vyraz-
né ,,pytle* pod o¢ima, coZ mi
také nepridalo na vyrazu tvére.
Bylo mi jasné, Ze nevypadam na
to, jak jsem stary a jak se citim.*
A tak se pan Karel rozhodl.
Obritil se na nestora plastické
chirurgie, doktora Topinku z Lé-
katrského domu v Praze 7
a prosté si nechal o¢ni vicka
operovat. Dnes je spokojeny
a Zije naprosto normalnim
zivotem. A hlavné, citi se
mnohem Iépe duSevné.

BEZE STRACHU ZE SKALPELU

Jenze vSechno kolem operace
oc¢nich vicek nebylo prochizkou

rizovou zahradou. Byl tu totiz
jesté jeden problém: pan Karel se
hrozné bal skalpelu. Pak mu tedy
zbyvalo jediné feSeni. Operace
oc¢nich vicek laserem. Tato mo-
derni metoda zaru-
cuje, Ze po zakro-
ku neziistanou Zad-
né jizvy a pokozka
ziska nejpozdéji do
mesice svoji pl-
vodni barvu.
Zakrok je vuci
pacientovi velmi
Setrny. Provadi se
v kratkodobé nar-
koze, ktera trva asi
jen tficet minut,*
uklidfiuje strachu-
jici se pacienty
MUDr. Hubert
Topinka.

V Lékarském
domé Praha 7 maji
na tyto operace specialni
pracovisté. Zakrok v sobé nenese
prakticky zadna rizika. Ze sedmi
set operaci se pouze ve tfech
ptipadech objevily tukové vacky
ZNovu.

Trapi vas pytliky pod o€ima?
Tak se jich zbavte!

Nehezké pytliky pod ofima a unavend tvar nemuseji
byt jen vysledkem vcerejSiho bujarého veseli

s piateli. Napuchl dolni i horni vicka prosté patii
k procesu starnuti. Pak existuji dv€ moZnosti. Bud
vypadat stai‘e, nebo pry¢ s pytliky!

Pii laserové operaci ocnich vicek
se odstranuji i vrasky kolem o¢i.
Pisobenim paprsku dojde

v hlubokych vrstvach ktize

k takzvanému bioefektu, tedy ke
zvysené produkci elastinu

a kolagenu. Proto je po zakroku

ktZe pruzna a hladka.

PODZIM A ZIMA PREJi
HOJENI

.1 kdyZ je hojeni po operaci
individuélni, stejné jako u jakého-

koliv jiného zdkroku, neznamena
laserové operace prakticky zadné
zatizeni ani pooperacni rizika ¢i

komplikace, zdiirazituje MUDr.

Hubert Topinka.

Hojeni trva sedm az deset dni,

(LA 4
MUDr. Hubert Topinka patii mezi
nejuzndvangjsi plastické chirurgy
v Ceské republice. Po studiu na
Fakult€ détského lékarstvi
Univerzity Karlovy v Praze zacal
pracovat jako sekundarni I€kar na
Chirurgické klinice Fakultni
nemocnice Krlovské Vinohrady
v Praze 10. V roce 1969
prestoupil na Kliniku plastické
chirurgie stejné nemocnice, kde
pUsobil jako odborny asis-
tent.V pribéhu triceti let Iékarské
praxe ve Fakultni nemocnici
zastdval funkei tajemnika
Katedry plastické chirurgie
a vedouciho Iékare oddéleni
kliniky, kde ucil mnohé ze svych
soucasnych kolegl. Je autorem
mnoha publikaci a prednasek
v odbornych ¢asopisech a na
sympoziich. Od roku 1997
pUsobi na oddélent plastické
chirurgie Lékar'ského domu
Praha 7, a.s.

a lehké zaCervenani, které

v nékterych piipadech na obliceji
zastane, do mésice zmizi. Presto
tyden po operaci neni zdhodno
vychazet pfili§ z domu. V tivahu
nepfipadd ani zadna fyzickd na-
maha, sportovani nebo jen prosté
uklizeni. Také sledovani televize
neni vhodné, stejné jako obrazov-
ka pocitace. Nedoporucuje se ani
Cetba, a kdyZ, tak jen opatrné

a kratce. Prvni tyden by mél

pacient pokud mozno leZet s ma-
lou podloZkou pod hlavou.
Vstavat by mél, jen pokud je

to opravdu tfeba. ,,V druhém
tydnu uZ je moZnd béZné zatcz,
ale napriklad s pobytem na slunci
bez bryli bych také prilis
nespéchal, upozoriiuje 1ékar.
,,Proto je vhodnéjsi operaci
ocnich vicek podstoupit na
podzim nebo v zimé.*

PRO KOHO SE HODI LASER?
Pro koho je tedy operace vicek
laserem vhodna? PredevsSim pro
pacienty s vyrazné zménénym
tvarem oc¢niho vicka, ktefi v§ak
nemaji extrémni nadbytky ktze.
Doporucuje se také osobam
mladSim sedmdeséti let. Laser je
vhodny pro asi 80 procent
pacientl, pro zbyvajicich 20
procent je vhodnéjsi klasicka
metoda.

Vice informaci najdete
na www.ld.cz
www.kosmeticka-chirurgie.cz

JAK DLOUHO OPERACE

TRVA?

Horni vicka - klasicka:

50 az 60 minut

Dolni vicka - klasicka:

1 hod. 15 minut

Dolni vicka - laserova: 30 minut
Kombinovana: laser s face-liftem:
2 hod. 30 minut

A KOLIK TO VSECHNO

STOJi?

Dolni vi¢ka - laserova
(transkonjunktivélni): 18 000 K&
klasicka: 10 000 K&

Horni vicka - klasicka:

8 000 K&

KRASA Z RUKOU
PROFESIONALU

Rozhovor s plastickym chirurgem
MUDr. Hubertem Topinkou

MUDr. Hubert Topinka patri
k uznavanym plastickym chi-
rurgiim v Ceské republice.

Od roku 1997 pusobi na oddé-
leni plastické chirurgie Lékar-
ského domu Praha 7, a.s.

Cim je, pane doktore, toto
pracovisté jiné, neZ ta ostatni?
,.Lékarsky dim Praha 7 poskytuje
Iékarskou péci klientdm jiz 12
let. StéZejnim oborem je plasticka
chirurgie, mame vSak i dalsi od-
bornosti: Mezi operacni obory
patii vyjma zminéné plastické
chirurgie zejména ortopedie

a v posledni dobé se stile roz-
Sifujici cévni chirurgie. Déle
mame ambulantni obory: prak-
tické 1ékarky, dermatologii, gyne-
kologii, neurologii, rehabilitaci

a RTG. Co nas tedy odlisuje?
Jist€ je to komplexnost nabize-
nych lékatskych sluzeb.*

Tykd se to i persondlu?

,Urcité. Zejména v poslednich
dvou letech doslo k vyraznym
zméndm, které prispivaji ke sta-
Iému zkvalitiovani ndmi posky-
tovanych sluzeb. Jednou z nejvét-
§ich zmén posledni doby je rozsi-
feni naseho tymu o vyborné plas-
tické chirurgy, zejména z FN
Kralovské Vinohrady. Jako jedna
z mala soukromych klinik dispo-
nujeme dvéma Spickoveé vybave-
nymi operac¢nimi saly, coZ nam,
soucasné s roz$ifenim naseho
tymu, umoziiuje maximalné
zkrétit objednaci doby na
konzultace i operace.*
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