Zatocte s vack
pod ocCl1

Pytliky pod o€ima a una-

vend tvaf nemuseji byt
jen W818d1<em flaAmu. Pa-

tfi ke starnuti. Ale nemuseji!

nékterych pripa-
dech muze byt pfi-
¢inou vacka pod

ofima napt. zanét dutin,
infekce moéového traktu
¢i onemocnéni ledvin. To
je vidy tieba nejprve vy-
louéit. Teprve pak se mu-
Zeme pytliky pod oéima
zabyvat jako kosmetic-
kym problémem.

Uplatni se jak ¢aj, tak
specialni prostiedky

Vacky se mnohdy za-
éinaji objevovat uz ko-
lem tiicitky. Jako »babska
rada« se uplatiiuji sacky
s vyvafenym éajem jako
obklady. I specialni kos-
metické prostiedky mo-
hou situaci zlepsit.

Nejspolehlivéjsi meto-
da, jak zlikvidovat pytliky
pod o¢ima, je ale plastika.
Dnes uz nemusi pfijit ke
slovu ani skalpel, operuje
se laserem. Po zdkroku
nezustanou jizvy a pokoz-
ka ziska nejpozdéji do mé-
sice puvodni barvu.

wZékrok je velmi Setrny
vaéi pacientovi. Provadi
se v kratkodobé narkoze,
ktera trva jen asi tficet
minut,” fika MUDr. Hu-
bert Topinka z Lékarské-
ho domu Praha 7,
kde na tyto ope-
race maji spe-
cidlni  pra-
covisté. Za-
krok v so-
bé nenese
praktic-
ky zadna
rizika. Ze
700 ope-
raci se jen
ve tfech
ptipadech
objevily vac-
ky znovu.

»Lkdyzje hojeni
po operaci individu-
alni, neznamena laserova
operace prakticky zadné
zatiZeni ani pooperaéni ri-
zika ¢ komplikace,” zdi-
raziiuje MUDr. Topinka.
Hojeni trva sedm az de-
set dni. V ivahu nepfipa-

@ da po tu
g dobu fy-

. zickd namaha,
véetné obyéejného ukli-
zeni. Také sledovani te-
levize a prace s poéitatem
nejsou vhodné. Nedoporu-
¢uje se Cetba, a kdyz, tak
jen opatrné a kratce. Prv-
ni tyden by mél pacient

pokud mozno leZet s ma-
lou podlozkou pod hlavou.
Vstavat by mél, pouze po-
kud je to opravdu tieba.
»¥ druhém tydnu uZ je
moZna béina zatéz, ale
napfiklad s pobytem na
slunci bez bryli bych také
prili nespéchal,“ upozor-
nuje lékaf. mz




