esteticka chirurgie

Plasticka operace
nosu - rhinoplastika
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zdravi a krasa

Operace nosu, tzv. rhinoplastika patfi k nejnaro¢néjsim,
ale zaroven i nejcastéjSim operacim estetické chirurgie.

tvodu pro plastickou operaci nosu
muize byt nékolik - estetické zlep-
Seni vzhledu, odstranéni vrozenych

vad nosu ¢i deformaci po trazu. Operaci
nosu mizeme dosdhnout zmenseni

velikosti nosu, miiZeme upravit tvar
$picky nosu, deformitu nosni prepazky
nebo tvar nosnich direk. Béhem operace
se upravuji but chrupavcité nebo i kosténé
¢asti nosu.

\ OPERACE SE PROVADI PRISTUPEM Z NOSNICH DIREK.

Pro koho je operace uréena
Operace je vhodnd pro kazdého, kdo
chce zlepsit svij vzhled, ale hlavné pro
toho, kdo ma redlnou predstavu o Gpravé
svého nosu. Operace by neméla byt prova-
déna dfive, nez v 18. roku. Dobry vysledek
operace zavisi mj. na pruznosti a typu
kliZe nosu. Dostate¢nou pruznost ma ktze
asi do 40 let, ale je to velmi individualni
a neznamena to, Ze pozdéji nelze nos
operovat. Vlastni typ kiize nosu ma vliv na
hojeni a jizveni v podkozi. Mastn4, silna
a poérovita kize, zejména na hrotu nosu,
ma vzdy vétsi riziko masivni podkozni
jizevnaté tkané a mensi adaptability na
novy tvar nosu.

Jak pred operaci

Prvnim dalezitym krokem pred vlastni
operaci je konzultace se zkuSenym plas-
tickym chirurgem, ktery klientovi vie
podrobné vysvétli a doporuci nejvhodnéjsi
postup. Zejména je nutné klienty upozornit
na zménu vyrazu obliceje, coz si mnoho
Kklienti neuvédomuje. Dal$im krokem je
predoperacni vySetreni, pri kterém se zjisti,
zda je klient zdravotné zptlisobily operaci
podstoupit.

Samotna operace

Vlastni operace se vétsinou provadi
v celkové anestezii (vyjimkou jsou drobné
korekce mékké ¢asti nosu, které Ize prova-
dét i v lokalni anestezii). Operac¢ni zakrok
se provadi pristupem z nosnich direk, proto
po operaci nezlistavaji vnéjsi jizvy. Z tohoto
duvodu se jedna o slozitou operaci, nebot
operatér operuje misty ,naslepo, jen podle
svého hmatu, citu a zku$enosti. P¥i operaci
jsou uvolnény a modelovany mékké ¢asti
nosu, chrupavka a nosni kistky. Operace
trva obvykle 1 az 2 hodiny. Korekce nosu je
ukoncena tamponadou, nosni a sidrovou

dlahou.

Pooperacni péce
Po operaci je klient na klinice hospitalizo-
van jeden az dva dny, podle rozsahu operace.
Nosni tampondada se odstranuje po 2 az 3



dnech, po tuto dobu musi pacient dychat pou-
ze usty. Prvni tyden by mél pacient dodrzovat
klidovy rezim s Castymi studenymi obklady
oci a dostate¢nym prisunem tekutin, protoze
dochézi k rychlému vysychani tGstni sliznice.
Otoky vicek a podkozni podlitiny patii k poo-
pera¢nimu prabéhu a do 2 az 3 tydntli zmizi.
Prvnich 10 dnii po odstranéni tamponady
neni vhodné smrkat, je tfeba nékolikrat denné
Cistit nos vihkymi vatovymi ty¢inkami. 5. az 7.
den po operaci se vymeéni sadrové dlaha. Tato
se odstraniuje 14. den po operaci a dal$i mésic
se priklada na noc. Po delsi dobu miizete
mit pocit ucpaného nosu, coz je zplisobeno
otokem nosni sliznice. Drobnéjsi otoky mohou
pretrvavat i po dobu tydnti az mésict.

Hojeni nosu je zaleZitost dlouhodobad,
k Uplné stabilizaci operovaného nosu dochazi
zhruba az po roce od operace. Tento pomér-
né dlouhodoby proces hojeni viak samoziej-
mé nevyrazuje pacienta z bézného Zivota. Do
bézného zZivotniho a pracovniho rytmu se
miuiZete zapojit po sejmuti sadry a sportovani
¢i vétsi fyzickd zatéz je mozna postupné po
6 - 8 tydnech po operaci.

OTAZKY A ODPOVEDI:

Pane doktore, kolik operaci nosu jste jiz
provedI?

Operace nosu patfi mezi nejcastéjsi ope-
race na nasi klinice, ro¢né provedeme asi 100
operaci nosu. Ja osobné si presné statistiky
nevedu, nicméné za svoji praxi jsem provedl
téchto operaci stovky.

Kdo ma nejvétsi zdjem o operace nosu?

O tento typ operace maji zdjem jak Zeny,
tak muZi. V posledni dobé na nasi kliniku jezdi
na tyto operace hodné zahrani¢nich klientd,
zejména z Velké Britanie. Ceskd plasticka chi-
rurgie ma ve svété velmi dobré jméno, a proto
k ndm na estetické operace jezdi ¢im dél vice
zahranic¢nich klient{i nejen z diivodu nizsi ceny,
ale hlavné kvtili kvalité poskytovanych sluzeb.

Operuji nosy vsichni plasticti chirurgové?
Toto je velmi zajimava otazka. Kazdy

atestovany plasticky chirurg tuto operaci zna
a vétsina ji i provadéla, nicméné je pravdou,
Ze dost nasich kolegt ji neprovadi. Patrné z
dtivodu, Ze operace nosu je jedna z nejtéz-
Sich operaci v plastické chirurgii a je dalezita
zkuSenost operatéra.

Kolik plastickych chirurgti pracuje
na Vasi klinice?
V minulém roce doslo na nasi klinice k vy-

raznym zméndm, zejména k rozsiteni naseho
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A KLIENT SI MUSI UVEDOMIT, ZE OPERACE ZMENI VYRAZ OBLICEJE.

UKAZKY UPRAV NOSU ..o
PRED OPERACI PO OPERACI ‘ PRED OPERACI PO OPERACI

tymu operatérii. Cleny tohoto tymu se stali Dlouhodobé spolupracujeme s MUDr: Vac-
Doc. MUDr: Ales Nejedly, primar kliniky lavem Polackem, CSc. a s dal$imi chirurgy
plastické chirurgie FN KV, MUDr. Jitka Vrtis- navazujeme spolupraci.

kova a MUDr. Eva Leamerovj, z téZe kliniky. text a foto: prim. MUDr. Hubert Topinka, foto: archiv

—— inzerce

KRECOVE ZILY - METLIEKOVE ZILKY

Jediny zpiisob, jak se jich zbavit najednou:

METODA KOMPLEXNi SKLEROTIZACE

s Bez operace, bezbolestné, bez pracovni

~ - ~a -
neschopnosti, pri jednom zakroku za rok.

TN Nyni vhodné obdobi pro zakrok.
: 776-885702 (info. o sklerotizaci)

KOini l:ltvary jednorazové operace drobnych koznich utvari,
hemangiomu aj. novym vykonnym elektrokauterem

Plg me ntOVé Znamén ka vysetieni dermatoskopem a event.

kompletni nasledné feseni {(odstranéni, histologie)

Operace v lokalni anestezii s plastickochirurgickym oSetienim.

Chirurgie & 244 471 643
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